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Ovoj Vodi~ za postapuvawe na profesionalnite 
strukturi pri za{tita od semejno nasilstvo e namenet 
za profesionalcite od formalniot i neformalniot 
sistem za za{tita od semejno nasilstvo, so cel da 
obezbedi nasoki za poadekvatno sproveduvawe na 
merkite za za{tita od semejno nasilstvo predvideni vo 
gra|anskoto i kaznenoto zakonodavstvo.

Vodi~ot za postapuvawe na profesionalnite stru
kturi pri za{tita od semejno nasilstvo pretstavuva 
prv obid na edno mesto da se najdat sodr`ini koi 
}e gi opfatat teoretskite koncepti, re{enijata koi 
se odnesuvaat na za{titata od semejno nasilstvo vo 
makedonskoto gra|ansko i kazneno zakonodavstvo, kako 
i nasokite za nivna prakti~na primena. 

Toj e koncipiran na na~in koj }e ovozmo`i pogolemo 
razbirawe za fenomenot na semejnoto nasilstvo i 
potrebata od sodveten priod kon ovie isklu~itelno 
senzitivni slu~ai, kako i zgolemeno informirawe 
za celta, strukturata, karakteristikite i ulogata na 
oddelnite sistemi za za{tita od semejno nasilstvo vo 
Republika Makedonija. 

Voedno, toj vklu~uva sodr`ini koi gi opfa}aat 
postapkite i standardite predlo`eni od prakti~arite 
zaradi soodvetno sproveduvawe na merkite za za{tita na 
`rtvite od semejno nasilstvo predvideni vo gra|anskoto 
zakonodavstvo. 

Vodi~ot se temeli na sogleduvawata i preporakite 
na golem broj prakti~ari koi u~estvuvaa vo proektot 
Vospostavuvawe unificirani i pozitivni praktiki za 
spravuvawe so semejnoto nasilstvo vo RM, sproveden 
od Akcija Zdru`enska i Zdru`enieto ESE, kako del od 
naporite vo gradeweto na lesno dostapen, efikasen i 
kvaliteten sistem na za{tita na `rtvite od semejno 
nasilstvo vo Republika Makedonija. 

Vo 2005 godina, sledej}i go voveduvaweto na zakons-
kite re{enija za semejnoto nasilstvo, ovie dve orga-
nizacii vospostavija formalna sorabotka so MTSP, MVR 
i gra|anski organizacii koi obezbeduvaat direktni 
uslugi za ̀ rtvite od semejno nasilstvo i zapo~naa proces 
na transponirawe na odredbite predvideni vo Zakonot 
za semejstvo i Krivi~niot zakonik vo unificirani 
postapki i koordinacija na relevantnite profesionalci 
vo slu~aite na semejno nasilstvo.

Ovaa inicijativa, prva od vakov vid, ima{e cel da 
pomogne vo re{avaweto na tri klu~ni nedostatoci na 
sistemot za za{tita od semejno nasilstvo:

Otsustvo na podzakonski propisi za sekoe od nadle-
`nite ministerstva koi }e obezbedat zadol`itelna i 
efikasna primena na zakonskite odredbi; 
Nedostatok na sorabotka i koordinacija vo postapu-
vaweto na nadle`nite institucii neophodna za spre-
~uvawe na dopolnitelnata viktimizacija na `rtvite 





namEsTo prEdgovor
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i olesnuvawe na pristapot do navremena i soodvetna 
za{tita;
Otsustvo na standardni uslovi i kriteriumi za 
obezbeduvawe na uslugite od strana na formalniot i 
neformalniot sistem za za{tita na `rtvite. 

Vo periodot 2005-2007 godina bea sprovedeni analizi 
so cel da se obezbedi informacija za institucionalniot 
odgovor kon semejnoto nasilstvo vo odnos na vidot, 
obemot i na~inot na obezbeduvawe na merkite za 
za{tita od edna strana, kako i vo odnos na obemot na 
predlo`enite i izre~enite privremeni merki za za{tita 
od semejno nasilstvo, od druga. 

Voedno, bea organizirani serija sredbi na rabotni 
grupi sostaveni od nazna~eni pretstavnici od 
nadle`nite ministerstva, centrite za socijalna rabota, 
sudovite i gra|anski organizacii koi obezbeduvaat 
uslugi za `rtvite od semejno nasilstvo. 

Ovie rabotni sredbi bea mo`nost da se obezbedi 
{irok opfat na razli~ni profesionalni grupi vo 
proces na dijalog vo razvivawe na sistem orientiran 
kon potrebite na `rtvata, razmena na pozitivnite i 
negativnite prakti~ni iskustva i razli~nite viduvawa 
na problemite vo sistemot vo zavisnost od mandatot 
i nadle`nostite, sogleduvawe na poedine~nata i 
zaedni~kata odgovornost za uspe{no funkcionirawe 
na sistemot i aktivno u~estvo na prakti~arite vo 
oblikuvaweto na procedurite po koi }e postapuvaat.

Naodite od sprovedenite analizi i diskusiite i 
preporakite na profesionalcite zadol`eni za posta-



puvawe ja dadoa osnovata za izrabotka na nacrti na 
vnatre{nite proceduri za postapuvawe na MVR, MTSP i 
gra|anski organizacii, koi obezbeduvaat uslugi, nacrt 
na procedurite za predlagawe, izrekuvawe, izvr{uvawe i 
sledewe na privremenite merki za za{tita, i predlozite 
za izmena i dopolnuvawe na Zakonot za semejstvo. Golem 
del od rezultatite od ovoj proces poslu`ija i kako osnova 
za utvrduvawe na strate{kite nasoki i prioritetite 
pri izrabotkata na Nacionalna strategija za za{tita od 
semejno nasilstvo, usvoena vo april 2008 godina.

Se nadevame deka Vodi~ot za postapuvawe na 
profesionalnite strukturi pri za{tita od semejno 
nasilstvo }e go najde svoeto mesto vo sekojdnevnoto 
rabotewe na profesionalcite, a negovata prakti~na 
primena }e pridonese za soodvetno, navremeno i 
koordinirano postapuvawe. 

Imaj}i gi predvid potrebite od ponatamo{no konti-
nuirano unapreduvawe na politikite, zakonodavstvoto 
i praktikata vo ovaa sfera, uvereni sme deka istiot }e 
bide dopolnuvan i unapreduvan. 

Vo ovaa prilika im izrazuvame blagodarnost za 
pridonesot na profesionalcite - prakti~ari koi so 
svoeto iskustvo i otvoren i posveten pristap pomognaa 
vo procesot na unapreduvawe na za{titata od semejno 
nasilstvo vo RM.
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�.�. [to e SemeJNo NASILStvo? 
Semejnoto nasilstvo pretstavuva zloupotreba na 

mo}ta vo odnosite zasnovani na neednakvost vo ramkite 
na edna semejna zaednica i se opredeluva kako zbir na 
odnesuvawa so cel da se vospostavi kontrola vrz drugite 
preku primena na sila, zastra{uvawe i manipulirawe.

Toa ne e nova pojava i verojatno postoi otsekoga{. 
Klini~kite iskustva i empiriskite istra`uvawa uka-
`uvaat deka semejstvoto kako temelna edinica na 
op{testvoto ne e samo poddr`uva~ko opkru`uvawe 
koe ovozmo`uva emocionalna, socijalna i materijalna 
poddr{ka na nejzinite ~lenovi, tuku mo`e da bide i 
nasilno opkru`uvawe vo koe najbrutalno se kr{at 
temelnite ~ovekovi prava.

So istra`uvawata se utvrdeni nekolku nesporni 
fakti:

Poedinecot mo`e da bide izlo`en na nasilstvo vo 
semejstvoto vo tekot na celiot svoj ̀ ivot, od detstvoto 
do dlabokata starost. Naj~esti `rtvi na semejnoto 

»

nasilstvo se ̀ enite, pa potoa sledat decata i starite 
lica;
Nasilstvoto vo semejstvoto vklu~uva {irok opseg na 
zagrozuva~ki odnesuvawa koi eden ~len od semejstvoto 
gi koristi za da vospostavi mo} i kontrola vrz drug 
~len vo semejstvoto ili za da zadovoli nekoi svoi 
potrebi na smetka na drugiot;
Posledicite od izlo`enosta na nasilstvo se mnogu
brojni i bitno vlijaat na mentalnoto zdravje na 
onie koi se izlo`eni direktno, no i na onie koi se 
nabquduva~i na nasilstvoto. Naj~esti posledici se: 
nisko samopo~ituvawe, napnatost, depresivnost, 
agresivnost, obidi za samoubistvo, zavisnost, nesta
bilnost vo partnerskite relacii, kako i namaleno 
rabotno funkcionirawe i dr.;
Semejnoto nasilstvo mo`e da se objasni edinstveno 
preku interaktivno deluvawe na pogolem broj 
faktori koi se grupiraat na tri nivoa: individualni 
karakteristiki, karakteristiki na semejstvoto i ka
rakteristiki na po{irokata op{testvena zaednica;

»

»

»

1. vovEd vo  
sEmEJnoTo nasiLsTvo
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Postoi jasna povrzanost pome|u pojavata na nasilstvo 
vo semejstvoto i prisustvoto na nasilstvo vo op{tes
tvoto, vklu~uvaj}i go i nasilstvoto prika`uvano vo 
mediumite;
Postoi me|ugeneraciski prenos na nasilstvo vo 
semejstvoto. Intenzitetot na nasilstvo do`iveano vo 
detstvoto pridonesuva za razvivaweto i upotrebata 
na nasilstvoto vo podocne`nite godini.

»

»

Poradi sevo ova, semejnoto nasilstvo ne mo`e da se 
smeta za “privaten semeen problem”, tuku pretstavuva 
seriozen problem na op{testvoto koj bara intervencija 
od zaednicata i od profesionalnite slu`bi. 

�.�. UredeNoSt NA SemeJNoto NASILStvo vo me\UNArodNIte doKUmeNtI 
I NeGovo reGULIrAWe vo poZItIvNoto ZAKoNodAvStvo

me|unarodni dokumenti
dr`avite potpisni~ki na me|unarodnite dokumenti 

za za{tita na ~ovekovite prava imaat obvrska da gi 
usoglasat svoite zakonodavstva so ovie dokumenti, a 
so toa da osiguraat ednakvi prava za `enite i ma`ite, 
zatoa {to pravoto na ednakvost pretstavuva ~ovekovo 
pravo i osnova za socijalna pravda. ottuka, sekoja 
dr`ava potpisni~ka ima obvrska na `enite i ma`ite da 
im osigura `ivot bez diskriminacija.

Vo sferata na me|unarodnoto regulirawe za 
spravuvawe so semejnoto nasilstvo, od ogromno zna~ewe 
e usvojuvaweto na Konvencijata za eliminirawe na site 
formi na diskriminacija vrz `enite na obedinetite 
nacii�, koja na seopfaten na~in gi elaborira klu~nite 

1 Konvecijata e usvoena vo 1979, a stapi na sila vo 1981 godina. 
Zaklu~no so 2 noemvri 2006 godina, ovaa Konvencija ja ratifi-
kuvale 185 dr`avi.

pra{awa za eliminirawe na diskriminacijata na 
`enata i predviduva celi i merki koi dr`avite treba da 
gi prezemat za nejzino nadminuvawe. Ovoj me|unaroden 
dokument pretstavuva prv univerzalen instrument 
koj predviduva prezemawe na seopfatni merki za 
promovirawe na principot na rodova ednakvost vo site 
sferi na op{testvenoto `iveewe. 

No, koga stanuva zbor za pra{aweto za nasilstvo vrz 
`enite, za ̀ al, Konvencijata implicitno ne go regulira. 
Zatoa, vo 1992 godina Komitetot ja usvoi preporakata 
�9 (Nasilstvo vrz `enite), koja eksplicitno go regulira 
pra{aweto za diskriminacija i nasilstvo bazirano 
na rodot, vklu~uvaj}i go i semejnoto nasilstvo. Vo nea 
e predvidena obvrska dr`avite da gi prezemaat site 
neophodni merki za eliminirawe na ovoj vid nasilstvo, 
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vklu~uvaj}i soodvetni zakonski re{enija vo kaznenoto i 
gra|anskoto zakonodavstvo, preventivni (informirawe 
na javnosta i edukativni kampawi) i merki za za{tita 
(obezbeduvawe pomo{ i poddr{ka na `rtvite). 

Zadol`itelnosta vo po~ituvaweto na nivnite odredbi 
i o`ivotvoruvaweto na standardite predvideni so nea e 
olicetvoreno vo mehanizmot za ot~etnost na dr`avite, 
odnosno podnesuvaweto redovni izve{tai do Komitetot 
za eliminirawe na diskriminacijata na `enata. 
Zna~eweto na Konvencijata go zasiluva Fakultativniot 
protokol2. So nego se ovozmo`uva podnesuvawe i 
razgleduvawe na tu`bi na poedinci i grupi na gra|ani 
od strana na Komitetot, so cel za{tita na nivnite prava 
vo slu~ai na diskriminacija i nasilstvo.

Vakov vid za{tita `enite mo`at da pobaraat i 
vo nekolku drugi tela na ON, odnosno vo Komisijata 
za statusot na `enite, Specijalniot izvestuva~ za 
nasilstvo vrz `enite, Komitetot za ~ovekovi prava, 
Komisijata za ~ovekovi prava/podkomisii i Komitetot 
protiv tortura. 

Drug dokument, so ne pomalo zna~ewe za tretiraweto na 
nasilstvoto vrz `enite, e deklaracijata za eliminacija 
na nasilstvo na `enite�. I pokraj svojata neobvrzuva~ka 
priroda, taa go demonstrira konsenzusot postignat na 
me|unarodno nivo, spored koj nasilstvoto vrz `enite, 
vklu~uvaj}i go i semejnoto nasilstvo, pretstavuva 

2 Fakultativniot protokol stapi na sila 2000 godina i, zaklu~no 
so 2 fevruari 2007 godina, go ratifikuvale 85 dr`avi.

3 Deklaracijata e usvoena vo 1993 godina, so Rezolucija na Gener-
alnoto sobranie na OON.

kr{ewe na ̀ enskite ~ovekovi prava i go onevozmo`uva i 
go ograni~uva nivnoto u`ivawe. Voedno, istata objasnuva 
deka ovaa pojava e rezultat na istoriskata neednakvost 
pome|u ma`ite i `enite, koja rezultira so dominacija 
i diskriminacija na `enite od strana na ma`ite, no 
i go popre~uva unapreduvaweto na `enata. Isto taka, 
Deklaracijata go istaknuva zna~eweto na konzistentnata 
i naporednata borba protiv nasilstvoto vrz `enite vo 
privatniot i vo javniot `ivot.

peking{kata platforma za akcija, deklaracijata na 
Generalnoto sobranie od �000 godina, programata za 
rabota (�00�-�00�) na Komisijata za statusot na `enite, 
deklaracijata na ovaa Komisija od �005 godina, kako i 
vospostavenata vrska pome|u Peking{kata platforma i 
mileniumskite razvojni celi - se dokumentite (~ekorite) 
preku koi Organizacijata na ON ja potvrduvaat svojata 
kontinuirana zalo`ba za spravuvawe so ovoj vid 
nasilstvo.

Za zna~eweto na ovoj problem i za potrebata od 
negovo pravilno razbirawe i gradewe na strategii za 
spravuvawe, dovolno govori negovata propi{anost vo 
pove}e me|unarodni dokumenti ne samo na globalno 
tuku i na regionalno nivo (Evropskata unija i Sovetot na 
Evropa). Me|u niv se vbrojuvaat: evropskata konvencija 
za za{tita na ~ovekovite prava i osnovni slobodi; 
evropskata socijalna povelba; evropskata konvencija 
protiv tortura; preporakata �450 (�000) na Sovetot na 
evropa, preporakata �58� (�00�) na Sovetot na evropa i 
preporakata (�00�)5 na Sovetot na evropa.
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Semejnoto nasilstvo vo doma{noto 
zakonodavstvo

r. makedonija kako potpisni~ka na me|unarodnite 
dokumenti za za{tita na ~ovekovite prava napravi 
konkretni izmeni vo nasoka na usoglasuvawe i senzibi-
lizirawe na nejzinoto zakonodavstvo. 

Semejnoto nasilstvo vo doma{noto zakonodavstvo e 
definirano na sledniot na~in:

Zakon za semejstvo na rm, ~len 99
Pod semejno nasilstvo se smeta odnesuvawe na 

~len na semejstvoto koj so primena na sila, zakana i 
zapla{uvawe vr{i telesni povredi, emocionalna ili 
seksualna zloupotreba i materijalno, seksualno ili 
rabotno iskoristuvawe na drug ~len na semejstvoto. 

Kako semejno nasilstvo se smeta odnesuvawe sto-
reno:

od edniot bra~en drugar vrz drugiot bra~en drugar, 
koi `iveat ili `iveele vo bra~na ili vonbra~na 
zaednica ili vo koj bilo vid zaednica kako semejstvo 
ili ako imaat zaedni~ko dete;
me|u bra}a i sestri, polubra}a i polusestri;
nad dete;
nad postari ~lenovi na semejstvoto; 
nad lica - ~lenovi na semejstvoto ~ija delovna sposo-
bnost e delumno ili celosno odzemena.

»

»
»
»
»

Napomena: Vo tekot na 2007 e inicirana postapka za 
izmena i dopolnuvawe na Zakonot za semejstvo. Edna 
od predlo`enite izmeni se odnesuva na usoglasuvawe 
na ovaa definicija so definicijata od Kivi~niot 
zakonik na RM.

Krivi~en zakonik na rm, ~l. ��� st. �7

Pod semejno nasilstvo se podrazbira maltretirawe, 
grubo navreduvawe, zagrozuvawe na sigurnosta, telesno 
povreduvawe, polovo ili drugo psihi~ko ili fizi~ko 
nasilstvo so koe se predizvikuva ~uvstvo na nesigurnost, 
zagrozuvawe ili strav, sprema bra~en drugar, roditelite 
ili decata ili drugi lica koi `iveat vo bra~na ili 
vonbra~na zaednica ili zaedni~ko doma}instvo, kako 
i sprema porane{en bra~en drugar ili lica koi imaat 
zaedni~ko dete ili se nao|aat vo bliski li~ni odnosi.

Normativnoto ureduvawe na odnosite povrzani so 
semejnoto nasilstvo vo na{ata zemja e od ponov datum 
- od 2004 godina.

Karakteristika na postojnite re{enija, kako vo 
gra|anskoto taka i vo kaznenoto zakonodavstvo, e nivnata 
usoglasenost so me|unarodnite standardi i preporaki 
za ovaa sfera, koi nalagaat voveduvawe na seopfatni 
zakonski re{enija, odnosno inkriminirawe na semejnoto 
nasilstvo i voveduvawe na privremeni merki za za{tita4 
na ̀ rtvite na istoto. Pritoa, se prepora~uva povrzuvawe 
na ovie dve re{enija (kaznenoto i gra|anskoto), odnosno 
nivna komplementarnost i neisklu~ivost.

4  Preporaka na Sovetot na Evropa (2002)5 
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Vo taa smila, edna od pozitivnite karakteristiki na 
na{ite normativni re{enija e povrzuvaweto na dvata 
sistema - gra|anskopravniot i kaznenopravniot - {to 
e vo soglasnost so me|unarodnite standardi5, so drugi 
zborovi, inkriminiraweto ne go isklu~uva koristeweto 
na privremenite merki za za{tita, no i obratno. 

Vo na{ata zemja, spored sega{nite zakonski re{enija, 
propi{ani se cela niza privremeni merki kako del 
od re{enijata sodr`ani vo Zakonot za semejstvo na 
Republika Makedonija. 

Vo 2007 godina, zaradi operacionalizacija na del 
od zakonskite re{enija od Zakonot za semejstvo i 
unapreduvawe na podzakonskata regulativa, se donese 
Pravilnik za na~inot na sproveduvawe i sledewe na 
izre~enite merki za za{tita na semejstvoto i licata 
`rtvi na semejno nasilstvo prezemeni od centarot 
za socijalna rabota i za na~inot na sledewe na 
privremenite merki izre~eni od sudot.

Pokraj ovie izmeni i dopolnuvawa, a so cel unifici-
rana i seopfatna implementacija na Zakonot, kako i 
zaradi harmonizirawe so me|unarodnite standardi na 
ova pole, Ministerstvoto za trud i socijalna politika, vo 
sorabotka so relevantni gra|anski organizacii6, vo 2007 

5 Pokraj me|unarodniot standard za povrzuvawe na kaznenoto 
i gra|anskoto zakonodavstvo so koj e regulirano semejnoto 
nasilstvo, potrebna e nivna interakcija so ostanatite zakon-
ski re{enija, so koi e regulirana za{titata na decata i pra-
vata na imigrantite. Za `al, vakvo povrzuvawe na zakonskite 
re{enija na semejnoto nasilstvo i ve}e spomenatite oblasti 
otsustvuva vo pove}eto zemji. 

6 Akcija Zdru`enska i Zdru`enie za emancipacija, solidarnost 
i ednakvost na `enite na Republika Makedonija-ESE

god. podgotvi predlog za izmeni i dopolnuvawa na Zakonot 
za semejstvo. So predlo`enite izmeni i dopolnuvawa 
}e se obezbedi usoglasuvawe na definicijata na 
semejnoto nasilstvo so Krivi~niot zakonik; mo`nost 
na gra|anskite organizacii da obezbeduvaat merki za 
za{tita na `rtvite na semejno nasilstvo; dol`nost za 
izvestuvawe na site koi prezemaat dejstvija na za{tita 
od semejno nasilstvo do nadle`niot centar za socijalna 
rabota vo rok od 72 ~asa. Voedno, so izmenite }e & se 
dade dopolnitelna mo`nost na `rtvata, osven posredno 
preku centarot za socijalna rabota, sama neposredno da 
podnese predlog do sudot za izrekuvawe na privremena 
merka za za{tita.

So izrabotkata na Nacionalna strategija za za{tita 
od semejno nasilstvo, Vladata na Republika Makedonija 
odi vo nasoka na seriozno zaokru`uvawe na dekadata za 
borba protiv ova op{testveno zlo. 

Nacionalnata strategija za za{tita od semejno 
nasilstvo pretstavuva osnoven strate{ki dokument 
na Republika Makedonija, koj ima za cel utvrduvawe 
na strate{kite nasoki i prioriteti za suzbivawe i 
spre~uvawe na ovoj vid nasilstvo, i utvrduvaweto na 
odgovornite nositeli za nivno sproveduvawe.

Strategijata e izrabotena od strana na Ministers-
tvoto za trud i socijalna politika, Ministerstvoto za 
vnatre{ni raboti, Ministerstvoto za pravda, Minis-
terstvoto za zdravstvo, Ministerstvoto za obrazovanie 
i nauka, Biroto za razvoj na obrazovanieto. Isto taka, 
imenuvanata strategija e izrabotena na inicijativa 
i so poddr{ka na Zdru`enieto ESE, kako i so u~estvo 
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na site ostanati zna~ajni akteri vo zemjata, vladini 
i nevladini organizacii, me|unarodni organizacii, 
klu~ni akteri i partneri na Vladata na Republika 
Makedonija. So toa, ovozmo`en e {irok konsenzus za 
nejzinite osnovni postulati, koj garantira nejzino 
uspe{no implementirawe.

�.�. oBLICI NA SemeJNo NASILStvo 
Voobi~aeno, nasilstvoto vo semejstvoto podrazbira 

kontinuirana primena na fizi~ka i psihi~ka sila 
naso~ena od i kon ~lenovite na semejstvoto, a se 
manifestira preku telesno povreduvawe, zagrozuvawe 
na odnosite na doverba, kako i preku izrazuvawe na 
kontrola i mo} nad ~lenovite na semejstvoto, nezavisno 
od toa dali takvoto odnesuvawe e predvideno kako 
krivi~no delo i dali storitelot e prijaven na organite 
za progon. 

Nasilstvoto vo semejstvoto mo`e da bide naso~eno 
samo kon eden ili kon pove}e negovi ~lenovi. Toa se 
manifestira niz pove}e vidovi: nasilstvo vrz `enata, 
{to e i naj~est oblik na nasilstvo {to se sretnuva vo 
praktikata (naj~esto kako nasilstvo vo brakot); nasilstvo 
kon drugi ~lenovi na zaedni~ko doma}instvo (naj~esto 
naso~eno kon najstarite ~lenovi na doma}instvoto - 
roditelite) i nasilstvo vrz decata. 

ona {to e specifi~no za semejnoto nasilstvo e 
kontinuitetot na incidentite koi voobi~aeno se 
slu~uvaat spored opredelen obrazec. 

pritoa, tie ne se ograni~eni samo na fizi~ki 
napadi, tuku naj~esto se kombinacija od tri osnovni 
formi na izrazuvawe i toa: 

Psiholo{ko nasilstvo manifestirano niz nekolku 
konkretni odnesuvawa i toa: kontrola, izolacija, 
qubomora i predizvikuvawe na emocionalni stradawa na 
`enata, zapla{uvawe, zakanuvawe deka }e ja povredi nea 
ili bliski lu|e, spre~uvawe da raboti nadvor od domot, 
omalova`uvawe ili poni`u vawe pred drugite, barawe 
dozvola da pobara zdravstvena za{tita, insistira da 
znae kade e i so kogo celo vreme i sl.

Ekonomskoto nasilstvo kako edna od formite na 
psihilo{ko nasilstvo naj~esto se manifestira preku 
skratuvawe i/ili odzemawe na finansiskite sredstva, 
nepla}awe na alimentacija, kako i preku site drugi 
oblici na odzemawe na sredstvata za `ivot.
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Fizi~ko nasilstvo koe se manifestira preku upotreba 
na fizi~ka sila ili, pak, zakana deka istata }e bide 
upotrebena vrz `enata od strana na nejziniot bra~en 
(sega{en ili porane{en) soprug ili vonbra~en partner 
ili od drug polnoleten ~len od nejzinoto doma}instvo. 
Site tipovi na fizi~koto nasilstvo koi vklu~uvaat 
turkawe, udirawe {lakanici, kubewe na kosa, udirawe, 
klocawe ili napad so frlawe predmeti, nanesuvawe 
povredi so najrazli~ni vidovi oru`je, nanesuvawe 

izgorenici itn. koi mo`at da rezultiraat so pomali ili 
poseriozni povredi. Fizi~koto nasilstvo mo`e da odi i 
do obid za ubistvo ili ubistvo.

Seksualno nasisltvo koe se manifestira niz nekolku 
konkretni odnesuvawa: siluvawe, nesakan seksualen 
odnos, poni`uva~ki seksualen odnos, prisila na gledawe 
na pornografski filmovi i podveduvawe.

�.4. teoretSKI KoNCeptI I mItovI ZA SemeJNoto NASILStvo
Objasnuvaweto na pri~inata za semejnoto nasilstvo 

e pra{awe na koe sé pove}e mu se posvetuva vnimanie. 
Toa rezultira so pojavuvawe na pove}e teorii, koi preku 
razli~ni pristapi i so razli~ni faktori ja objasnuvaat 
ovaa pojava. 

Ovie teorii se sistematiziraat, glavno vo dva 
teoretski pristapi za objasnuvawe na nasilstvoto vo 
semejstvoto, posebno vo brakot: kako individualna i 
kako op{testvena pojava.

�.4.�. SemeJNoto NASILStvo KAKo
INdIvIdUALNA poJAvA

Spored ovoj pristap, nasilstvoto vo brakot se tretira 
kako individualna pojava i se objasnuva so poedine~ni 
pri~ini za nejzinoto nastanuvawe. Vo ovoj pristap 
poistaknati se: 

Psiholo{kite teorii
Medicinskata teorija

Vo ramkite na psiholo{kite teorii nasilstvoto 
vo brakot, odnosno vo semejstvoto, se tretira kako 
individualna pojava koja e rezultat na dejstvuvaweto 
na opredeleni psiholo{ki i psihopatolo{ki osobini na 
storitelot (nasilnikot) i na ̀ rtvata (`enata). Kako takvi 
osobini se istaknuvaat: slabata kontrola, nerazvienoto 
ego i frustraciite vo detstvoto kaj ma`ot (nasilnikot) 
i mazohizmot kaj `enata (`rtvata). 

Vo ponovite psiholo{ki teorii se istaknuvaat 
teorijata na nau~ena bespomo{nost i teorijata na 
pre`ivuvawe.

Teorijata na nau~ena bespomo{nost go dava objasnu-
vaweto zo{to `enite stanuvaat `rtvi na nasilstvo 
i kako procesot na viktimizacija gi spre~uva da 
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izlezat od nasilni~kiot odnos. Objasnuvaweto e vo 
izostanuvaweto na efekti od nivnoto reagirawe na 
nasilstvoto, koe predizvikuva sostojba na depresija 
i strav, odnosno sostojba na nemo}, koe rezultira so 
ubeduvaweto deka `enata ne mo`e da ima kontrola vrz 
sopstveniot `ivot. Ovaa sostojba e potencirana i so 
faktot na socijalizacijata na `enata spored modeli 
na patrijarhalnoto ureduvawe na odnosite vo brakot i 
semejstvoto, ~ij rezultat e i veruvaweto na `enite deka 
nemaat kontrola vrz sopstveniot `ivot.

Teorijata na pre`ivuvawe se javuva kako rezultat 
na kritikata na teorijata na nau~ena bespomo{nost. 
Su{tinata na ovaa teorija e deka `enite aktivno odgo-
varaat na nasilstvoto, baraat pomo{, odnosno ja izra-
zuvaat potrebata od op{testvena poddr{ka i pomo{. 
Izostanuvaweto na op{testvenata pomo{ i poddr{ka 
ja pravi `enata pasivna vo odnos na prekinuvaweto na 
nasilnata vrska. Eskalacijata na nasilstvoto ja tera 
`enata da bara pomo{. Zna~i, ne se raboti za pasiven 
odnos na `rtvata na nasilstvoto, tuku za otsustvo na 
pomo{ i poddr{ka.

Vo toa se sostoi i osnovnata razlika na ovaa so 
teorijata na nau~enata bespomo{nost. 

Medicinskata teorija, koja se zanimava so povrzanosta 
i ulogata na alkoholot vo nasilstvoto vo brakot. Pome|u 
privrzanicite na ovaa teorija se ispolarizirani dve 
osnovni gledi{ta: ednoto smeta deka alkoholot e pri~i-
na za nasilstvoto vo brakot, dodeka pak drugata grupa 
avtori smetaat deka alkoholot vlijae, odnosno pridone-
suva za nasilstvoto vo brakot, no ne mo`e da se smeta za 
negova pri~ina. 

�.4.� SemeJNoto NASILStvo KAKo op[teStveNA
poJAvA

Karakteristi~no za vtoriot pristap e deka nasil-
stvoto vo brakot se tretira kako op{testvena pojava, 
~ii koreni se nao|aat vo op{testvenata struktura, a se 
determinirani od golem broj faktori koi, vo krajna 
linija, go opredeluvaat odnosot na op{testvoto kon 
`enata. 

Vo ramkite na ovoj pristap, nasilstvoto vo brakot 
se tretira kako op{testvena pojava multifaktorski 
determinirana. 

Pozna~ajni teorii vo ramkite na ovoj pristap se: 

ekonomskata teorija 
Sociolo{kata teorija 
Feministi~kata teorija. 

Spored ekonomskata teorija, pri~inite za nasilstvoto 
vo brakot se vrzuvaat za lo{ite materijalni uslovi: 
nevrabotenosta, lo{ata materijalna sostojba, lo{ite 
stanbeni uslovi, golem broj deca itn. Osnovna slabost 
na ovaa teorija e {to ne e vo sostojba da go objasni 
nasilstvoto vo uslovi na blagosostojba, kako i faktot 
deka ne sekoga{ lo{ite materijalni uslovi se povrzuvaat 
so nasilstvoto vo brakot. 

Pojdovna pozicija na privrzanicite na sociolo{kata 
teorija e deka semejstvoto e op{testvena institucija 
vrz koja, kako vpro~em i vrz sekoja druga institucija, 
vlijaat golem broj op{testveni faktori. Vo tie ramki, 
semejnoto nasilstvo kako op{testvena pojava e rezultat 







�5

Feministi~kata teorija se zasnovuva vrz kritikite 
na postojnite teorii. Pojdovna pozicija e deka semejnoto 
nasilstvo e op{testvena pojava, ~ie nastanuvawe i 
opstojuvawe se objasnuva so nekolku osnovni kategorii: 
razliki pome|u rodot i polot, mo}, kontrola, vlijanie i 
patrijarhat. 

Imeno, ovaa teorija se temeli na ~etiri postulati: 
1.ma`ite kako rezultat na dominantnata polo`ba imaat 
nepre~en pristap do resursi, {to pak `enata ja stava vo 
inferiorna i podredena polo`ba; 2.me|upartnerskoto 
nasilstvo mo`e da se predvidi i e sostaven del na ̀ ivotot 
na `enata; 3.inferiornata pozicija na `enite vo site 
segmenti na op{testvenoto ̀ iveewe; i 4.feministi~kata 
perspektiva e posvetena na zastapuvawe na interesite 
na `enite. 

Prezentiranite teorii, nezavisno od pojdovniot 
pristap, ne se vo sostojba vo celost da go objasnat 
nasilstvoto. Nitu edna teorija poedine~no ne dava 
odgovor na site pra{awa {to se postavuvaat i go 
objasnuvaat nasilstvoto vo semejstvoto vo celina. Sekoja 
od niv objasnuva po eden ili pove}e aspekti na pojavata, 
no ne i pojavata vo celina. Ova govori za kompleksnosta 
i slo`enosta na semejnoto nasilstvo, no i za potrebata 
od negovo istra`uvawe. 

�.4.�. mItovI ZA NASILStvoto vrZ @eNAtA

Koga lu|eto ne raspolagaat so vistinski fakti za 
opredelena pojava, nastanuva specifi~en oblik na 
uveruvawe - mit. Tie ovozmo`uvaat prikladni, no 
poednostaveni objasnuvawa na slo`eni socijalni 

na dejstvuvaweto na brojni op{testveni faktori. 
Soglasno so takviot pristap, a vo vrska so objasnuvaweto 
na nasilstvoto vo semejstvoto, se sretnuvaat ~etiri 
koncepti: 

a)  op{ta sistemska teorija - nasilstvoto vo semejstvoto 
se tretira kako proizvod na dejstvuvaweto na golem 
broj op{testveni faktori, me|u koi se istaknuvaat 
normativnata struktura, crtite ili osobinite na 
li~nosta, konfliktite i frustraciite;

b)  teorija na resursi - semejstvoto kako i site ostanati 
op{testveni sistemi se temeli na zakani so sila 
od strana na toj {to gi kontrolira resursite 
(op{testveni, ekonomski) i e vo pozicija da kontrolira 
i nareduva, pa duri i da koristi sila. Vo ramkite 
na semejstvoto, ma`ot e toj koj{to gi kontrolira 
semejnite resursi, a toa mu dava mo`nost vo 
odredeni situacii toa kontrolirawe da go pravi i 
preku koristewe na sila;

v)  teorija na subkultura - pojdovna pozicija na ovaa 
teorija e deka op{testvenite normi i vrednosti 
upatuvaat na nasilstvo vo semejstvoto. Toa zna~i 
deka nasilstvoto e odobreno, odnosno pokrieno so 
vrednosti koi se favorizirani od opredeleni delovi 
od kulturata na nekoe op{testvo;

g)  teorija na razmena i socijalna kontrola - ovaa teorija 
pretstavuva spoj na dve teorii preku koi nasilstvoto 
vo semejstvoto se tretira kako razmena na agresija, 
vo ~ija osnova le`i principot na nagradi i tro{oci. 
Toa zna~i deka nasilstvoto se slu~uva toga{ koga 
nagradata (korista {to se dobiva) od nasilstvoto za 
nasilnikot e pogolema od zagubata (tro{ocite). 
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mit:
@rtvata go predizvikuva nasilstvoto. @rtvata 
“sama si go barala” nasilstvoto.

Fakt:
Nasilnikot go predizvikuva nasilstvoto.Nasil-
nikot e odgovoren za svoite postapki

Ovoj mit se temeli na uveruvaweto deka ne{to ne e vo 
red so `enata `rtva na semejno nasilstvo (pr. `enata e 
neuredna, postojano prigovara i sl.) i deka taa na nekoj 
na~in go “zaslu`uva” nasilstvoto. Mnogumina smetaat 
deka ma`ot se odnesuva brutalno samo zatoa {to e 
“isprovociran” od `enata. Del od ovie uveruvawa mo`e 
da se objasnat so poznatiot sociopsiholo{ki fenomen 
spored koj dobri raboti im se slu~uvaat na dobrite 
lu|e, a lo{i raboti im se slu~uvaat na lo{ite lu|e.

Ne e presudno {to `enata pravi, nasilnikot e toj 
koj odbira nasilni~ki na~in na odnesuvawe. Naprotiv, 
pove}eto `eni `rtvi na semejno nasilstvo pravat s$ za 
da go spre~at nasilstvoto na partnerot, a partnerot e 
toj koj mo`e da zapre so nasilstvoto.

mit: @rtvata u`iva vo nasilstvoto. vo sprotivno 
taa bi go napu{tila nasilnikot.

Fakt: Nikoj ne u`iva koga e maltretiran.

Zaednicata ne retko na `rtvite gleda kako na 
mazohistki, no dokolku se uvidat okolnostite vo koi 
se odviva nasilstvoto mo`e da se demantira ovaa 
konstatacija. Imeno, `enite naj~esto se maltretirani 
koga sakaat da go napu{tat nasilnikot i naj~esto trpat 
nasilstvo poradi banalni pri~ini kako {to se: zgotvila 

pojavi koi koga se povtoruvaat dovolno ~esto, stanuvaat 
“op{toprifatena mudrost” i dobivaat karakter na 
dobro vtemeleni fakti. 

Semejnoto nasilstvo, osobeno nasilstvoto vrz ̀ enite, 
go sledat brojni mitovi koi se temelat na uveruvaweto 
deka takvi raboti im se slu~uvaat na drugite. 

Te{ko e da se promenat bidej}i, se ~ini, sodr`at zrnce 
vistina. Obezbeduvaweto na vistinski informacii 
za toa {to e, a {to ne e vistina e va`en del od javnoto 
deluvawe vo borbata protiv semejnoto nasilstvo. 

Se izdvojuvaat nekolku zaedni~ki karakteristiki za 
site mitovi za koi se smeta deka go pomagaat nivnoto 
sozdavawe i odr`uvawe:

Namaluvawe na zna~eweto na problemot, odrekuvawe 
na op{testvenata odgovornost;
Prefrlawe na odgovornosta na samata `rtva;
Iznao|awe nadvore{ni pri~ini so koi se objasnuva 
nasilnoto odnesuvawe na ma`ite;
Prifa}awe na sostojbite, neveruvawe vo mo`nosta za 
promena.

Ova se naj~esti mitovi karakteristi~ni za na{eto 
kulturno opkru`uvawe:
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ru~ek koj ne mu se dopa|a na partnerot, podocna 
pristignala od rabota itn. Interesno e {to vo vakvi 
situacii na ̀ rtvata se gleda kako na mazohistka, dodeka 
na ma`ot ne se gleda kako na sadist. Taa “etiketa” na 
mazohistka za krajna cel ima da ja prefrli odgovornosta 
i vinata vrz `rtvata i po~iva na pretpostavkata deka 
ne{to ne e vo red so `enata. Ovaa etiketa go poddr`uva 
mitot deka semejnoto nasilstvo e izoliran problem koj 
se slu~uva samo vo vrski so naru{eni odnosi.

mit: Nasilstvoto vo semejstvoto i pome|u partnerite 
e privatna rabota.

Fakt: Semejnoto nasilstvo e seriozen op{testven 
problem.

Semejnoto nasilstvo e seriozen op{testven problem i 
posledicite od nego se odrazuvaat vo razli~ni segmenti 
od socijalniot ̀ ivot kako {to se: zgolemeni zdravstveni 
tro{oci, zgolemeni tro{oci vo slu`bite na CSR i vo 
pravosudniot sistem, otsustva od rabota itn. Ne smee da 
se zaboravat i negativnite posledici koi se odrazuvaat 
vrz decata svedoci na nasilstvoto kaj koi vo tekot na 
ponatamo{niot `ivot postoi golema verojatnost da go 
prodol`at ciklusot na semejno nasilstvo.

mit: Ako `rtvata go napu{ti nasilnikot, nasils-
tvoto }e prestane.

Fakt: 
Pove}eto od `rtvite se vo pogolema opasnost 
otkako }e go napu{tat nasilnikot.

Istra`uvawata poka`uvaat deka pove}e od polovina 
od prijavenite slu~ai na nasilstvo vrz `enata gi 
izvr{ile partneri koi vo momentot na maltretiraweto 
ne `iveele zaedno so `enata. Ovoj podatok uka`uva 
deka toga{ `enite se pospremni da pobaraat pomo{ od 
policijata i od drugite institucii, no vo isto vreme 
uka`uva deka nasilstvoto prodol`uva i po razvodot ili 
napu{taweto na partnerot.

mit: Zastapenosta na semejnoto nasilstvo e prete-
rano naglasena, toa i ne e taka golem problem.

Fakt: 
Bez ogled na statisti~kite pokazateli, sem-
ejnoto nasilstvo e seriozen op{testven pro-
blem.

Poradi toa {to semejnoto nasilstvo e skrieno i se 
slu~uva zad zatvorena vrata, go ote`nuva negovoto 
ispituvawe pri {to nevozmo`no e opredeluvaweto na 
intenzitetot na istoto. No faktot deka nasilstvoto 
retko se evidentira ne smee da dovede do zaklu~ok 
deka retko se slu~uva. Site stru~waci koi rabotat so 
maltretirani `eni se soglasuvaat deka nasilstvoto se 
slu~uva mnogu po~esto, otkolku {to izgleda. 
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mit: Alkoholot i zloupotrebata na droga se naj~esti 
pri~ini za nasilstvo.

Fakt: 
Generalno gledano, alkoholot i drogata ne se 
pri~ini za nasilni~ko odnesuvawe.

Fakt e deka ma`ite koi pijat se tripati ponasilni 
kon `enite od onie koi ne pijat, no toa ne e dokaz deka 
alkoholot e pri~ina za semejno nasilstvo. Nasilnite 
li~nosti se nasilni nezavisno dali se ili ne se pod 
dejstvo na alkohol. U{te pove}e {to pove}eto od 
ma`ite koi pijat ne se nasilnici. Za `al, op{testvoto 
prifatilo vinata za lo{oto odnesuvawe da ja prefrli na 
alkoholot i drogata. Ako ma` koj prekumerno konzumira 
alkohol vo isto vreme e i nasilen, toga{ toj ima dva 
razli~ni problemi - problem so alkoholot i problem 
so nasilstvoto - i treba da se pottikne za re{avawe na 
dvata problema. 

mit: 
Semejnoto nasilstvo se slu~uva samo vo op{tes-
tvenite sloevi so ponisko socijalno, ekonomsko 
i obrazovno nivo.

Fakt: Semejnoto nasilstvo se slu~uva vo site sloevi.

Iako najgolemiot broj slu~ai na semejno nasilstvo se 
evidentirani kaj poniskite sloevi, sepak toa ne zna~i 
deka nasilstvoto ne se slu~uva vo site op{testveni 
sloevi. Vo povisokite sloevi ima poinakov oblik 
i pogolema e “temnata” brojka. Imeno, `enite od 
sredniot i povisokite sloevi imaat pogolemi mo`nosti 
da pobaraat soodvetna pomo{ i naj~esto poddr{ka 
dobivaaat od privatnite psihoterapevti, taka {to 

mnogu ~esto ne se obra}aat vo policija ili vo Centrite 
za socijalna rabota. 

O~igledno e deka kaj ovoj mit pogre{no se generali-
ziraat nekoi fakti, odnosno toa {to nasilstvoto e 
pove}e prijavuvano vo siroma{nite sloevi doveduva 
do zaklu~okot deka siroma{nite semejstva sekoga{ se 
nasilni, no toa ednostavno ne e vistina. Zna~ajno e da se 
ima predvid deka socioekonomskite stresovi kako {to 
se gubewe na rabotata, pove}e predizvikuvaat gubewe na 
identitetot kaj ma`ite otkolku kaj `enite pri {to vo 
takvi okolnosti i vo srednata i vo visokite klasi doa|a 
do porast na nasilstvoto.

mit: @enite se isto tolku nasilni kako i ma`ite.

Fakt:
Ma`ite se zna~itelno po~esto storiteli na 
semejno nasilstvo.

I kaj ovoj mit va`no e da se razjasnat nekoi nejasnotii, 
a vo slu~ajov toa se nasilstvoto i agresijata. Imeno, i 
`enite i ma`ite se agresivni, no `enite se pomalku 
agresivni od ma`ite. Ma`ite zna~itelno pove}e znaat 
da manifestiraat telesna agresija i zna~itelno pove}e 
znaat da predizvikaat te{ki telesni povredi. No, koga se 
raboti za pomalku agresivni oblici na odnesuvawe, kako 
{to se verbalni napadi, udirawe {lakanici na ~lenovi 
na semejstvoto - nema zna~ajni razliki me|u ma`ite i 
`enite.

Ma`ite koristat poopasni oblici na nasilstvo koi 
imaat pote{ki posledici poradi nivnata pogolema 
fizi~ka sila. Isto taka, treba da se napomene deka 
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ma`ite i `enite se razlikuvaat vo motivite poradi 
koi koristat nasilstvo. Ma`ite naj~esto go koristat 
nasilstvoto za postignuvawe na ona {to go sakaat, a 
dodeka `enite go koristat nasilstvoto vo samoodbrana, 
kako i za prekinuvawe na ve}e postoe~ko nasilstvo.

mit: 
@rtvite odbiraat nasilni partneri, duri i 
koga `enata }e go napu{ti nasilnikot, }e najde 
nov partner koj povtorno }e ja tepa.

Fakt: 
Iako del od `enite povtorno nao|aat nasilen 
partner, sepak tie ne baraat nasilen odnos.

Koga edna{ }e uspeat da go prekinat nasilniot odnos, 
`enite izbegnuvaat nasilni~ki partneri. Del od ̀ enite 
}e uspeat da najdat nenasilen partner, del od `enite 
izbegnuvaat kakov bilo partnerski odnos, dodeka pak 
del povtorno }e se najdat vo nasilni~ki odnos. Najpoznat 
ni e posledniot tip `eni, bidej}i tie go prijavuvaat 
i povtorno baraat pomo{. Sepak ostanuva klu~noto 
pra{awe kako toa pogolemiot broj `eni povtorno se 
nao|aat vo nasilni~ka vrska. Po s$ izgleda tie `eni 
baraat “silen” partner zatoa {to se premnogu ranlivi 
i pogre{no gi tolkuvaat “silata” i “gri`ata” na nivnite 
idni partneri i povtorno zavr{uvaat vo vrska ispolneta 
so nasilstvo.

mit: Fizi~kiot napad e izoliran nastan i vero-
jatnosta od negovo povtoruvawe e mnogu mala. 

Fakt: 
Fizi~koto nasilstvo e del od slo`eniot obra-
zec na mo} i kontrola vo partnerskite odnosi.

Nekoj }e re~e “Pa i ma`ot edna{ mo`e da izgubi 
trpenie” ili “Pod golem pritisok e, sigurno nema da go 
povtori nasilstvoto”, sepak faktite ne im odat vo prilog 
na ovie konstatacii. Sprotivno na ovoj mit, podatocite 
uka`uvaat deka dokolku nasilnikot ne pobara stru~na 
pomo{, naj~esto nasilstvoto vo partnerskite odnosi se 
povtoruva. 

mit: Nasilstvoto pome|u partnerite naj~esto se 
sveduva na malo “potturnuvawe”.

Fakt: 
Nasilstvoto pome|u partnerite vklu~uva razni 
formi na fizi~ko zagrozuvawe.

Vistina e deka ponekoga{ nasilstvoto se sveduva 
na potturnuvawe, no isto taka vklu~uva i udari, 
pretepuvawe, zagrizuvawe, izgorenici predizvikani 
od cigara. Rasponot na telesni povredi vrz `enata se 
dvi`i od najlesni do smrtonosni.

mit: Ako ma`ot ja tepa `enata, mora da e du{evno 
bolen.

Fakt: 
Du{evnata bolest ne e preduslov za semejno 
nasilstvo.

Vistina e deka nekoi od nasilnicite imaat du{evni 
bolesti. Sepak, nitu site du{evno bolni se nasilnici nitu 
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pak site nasilnici se du{evno bolni. Povtorno se raboti 
za mehanizam koj dava “objasnuvawe” za nasilstvoto pri 
{to go osloboduva nasilnikot od odgovornosta za svoeto 
odnesuvawe.

mit: ma`ot koj samo se zakanuva deka }e ja povredi 
svojata `ena, ne e nasilnik.

Fakt: 
Zakanata pretstavuva specifi~en oblik na 
maltretirawe.

Bez somnenie zakanata pretstavuva oblik na 
emocionalno maltretirawe i vlijae na sozdavawe 
odnosi koi se temelat na strav i poslu{nost na `enite.

mit: ma`ite koi se nasilnici ne mo`at da si po-
mognat.

Fakt: 
Ma`ite mo`at da go promenat svoeto nasilno 
povedenie.

Nasilnoto odnesuvawe pretstavuva nesoodveten 
na~in na podnesuvawe na stres, strav i frustracija. 
Ma`ite nasilnici mo`e da vospostavat kontrola vrz 
svoeto odnesuvawe, no za toa im e potrebna stru~na 
pomo{. Dominira pristapot deka treba da se raboti na 
zajaknuvawe na ̀ rtvata i davawe poddr{ka na ̀ enata za 
napu{tawe na nasilniot odnos, pri {to povtorno celata 
odgovornost se prefrla na `enata. Denes se promovira 
nov pristap koj se sostoi od programi nameneti za 
promena na odnesuvaweto na ma`ite nasilnici. 
Povtorno se navra}ame na odnos na mo} i nemo}. Vo 
mnogu semejstva nasilstvoto prestanuva koga ma`ot }e 

go vospostavi izgubenoto ~uvstvo na mo}, no va`no e da 
go vospostavi na miren na~in i da dobie jasna poraka 
deka na vistinskiot ma` ne mu e potrebno nasilstvoto 
za da poka`e mo}. 

mit: Bra~nite tepa~ki ne se seriozna rabota, tie se 
slu~uvaat vo sekoj brak.

Fakt: 
Bra~nite tepa~ki se seriozni i baraat seriozno 
vnimanie na op{testvoto.

Ovoj mit uka`uva deka nasilstvoto vrz ̀ enata e pojava 
na koja treba da se reagira. Problemite vo brakot mo`e 
da se razre{at na razli~ni na~ini. Dokolku tepaweto 
i nasilstvoto se na~in za re{avawe na bra~nite 
problemi, partnerite }e se najdat vo zatvoren krug vo 
koj re{avaweto na problemot stanuva u{te pogolem 
problem. Edna{ zapo~natoto nasilstvo retko prestanuva 
bez intervencija od nadvor: intervencija od policijata, 
centrite za socijalna rabota, kako i od zdravstvenite 
rabotnici. 

mit: 
Na decata im e neophoden tatkoto iako toj e 
nasilnik. @enata za dobroto na decata treba 
da ostane so nasilniot partner.

Fakt: 
Rasteweto na decata vo takva sredina gi u~i i 
tie da bidat nasilni.

Ova e edno od tipi~nite uveruvawa poradi koi ̀ enite 
predolgo ostanuvaat vo nasilnite vrski i poradi koi 
ne ja dobivaat neophodnata poddr{ka od zaednicata za 
napu{tawe na nasilnata zaednica. Nesporno e deka na 
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decata im e potreben tatko, no rasteweto vo nasilni~ki 
dom ima niza {tetni posledici za emocionalniot i 
socijalniot razvoj na decata.

mit: Nasilstvoto i qubovta ne odat zaedno.

Fakt: Qubovta ne go isklu~uva nasilstvoto.

Lu|eto veruvaat deka qubovta i nasilstvoto se dve 
sprotivni raboti i ne mo`at da postojat vo isto vreme, 

no realnosta e poinakva. U{te vo detstvoto del od decata 
u~at deka lu|eto koi se sakaat voedno i se tepaat. Toa 
se otslikuva vo detskata reakcija pri tepa~ka pome|u 
devoj~iwata i mom~iwata “koj se tepa, toj se saka”. 

�.5. FAKtorI
Op{testvenite uveruvawa koi postojat za ma`ite 

i `enite im olesnuvaat na mnogu ma`i slobodno 
da ja izrazuvaat svojata `elba za kontrola bidej}i 
op{testvenite normi im pra}aat poraka deka kontrolata 
nad `enata i decata e prifatliva i opravdana.

Pa taka:

Na `enite se gleda kako na poslab pol, tie se zavisni, 
stra{livi i emotivni, dodeka na ma`ite se gleda 
kako na psiholo{ki silni, samouvereni, bestra{ni i 
sposobni da gi kontroliraat i prikrivaat emociite. 
Ovie stereotipi sozdavaat odnosi vo koi ma`ot e 
nasilen, agresiven i dominanten;
@enite se smetaat za inferiorni, dodeka od ma`ite 
se o~ekuva da bidat dominantni pri {to nasilstvoto 
i kontrolata vrz odnesuvaweto se percepira kako 
“normalna rabota”; 
Pove}eto op{testveni sistemi go zastapuvaat ve-
ruvaweto deka ma`ite treba da dominiraat nad 







`enite. Ovaa dominantnost na ma`ite im dava mo} 
na kontrola vrz `enite, duri i koga toa vklu~uva 
nasilstvo. Ova mo`e da predizvika uveruvawe deka 
za nasilstvoto e vinovna `enata, ili deka toa i ne e 
tolku stra{na rabota, po s$; 
Iako `enite se isto produktivni kolku i ma`ite 
sepak nivnata rabota e ponisko rangirana. Poradi 
toa pove}eto od `enite imaat niski primawa i 
ekonomski se zavisni od ma`ite. Ovaa pozicija na 
ekonomska zavisnost doveduva do toa i vo slu~aite na 
semejnoto nasilstvo, koga ̀ enata }e podnese krivi~na 
prijava protiv svojot partner, vo tekot na postapkata 
da go povle~e obvinenieto ili da se vozdr`i od 
pokrenuvawe na obvinenie, zatoa {to nema kade da 
odi ili nema drug na~in na egzistencija bez svojot 
partner.

Za toa deka patrijarhalniot sistem na vrednosti 
pretstavuva pretpostaven rizik za semejno nasilstvo 
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i vo na{ata zemja, dovolno govorat podatocite od 
poslednoto istra`uvawe na ovaa pojava. 

Vo socijalnata psihologija, vrednosta se definira 
kako dispozicija za opredeleno odnesuvawe i cel kon 
~ie ostvaruvawe e naso~eno odnesuvaweto.7 Toa zna~i 
deka sodr`inata na prifatenite vrednosti se odrazuva 
i pretstavuva orientir za odnesuvaweto na li~nosta. 

Trgnuvaj}i od toa, istra`uvaweto8 e naso~eno 
i kon vrednostite so sodr`ina koja go definira 
patrijarhalnoto ureduvawe na semejnite odnosi, koi 
imaat vlijanie vrz odnesuvaweto na `enata koga e vo 
pra{awe manifestirawe na neramnopraven odnos ili 
pak nasilstvo vrz nea. 

Ispituvaweto na relacijata - prifa}awe na vred-
nostite {to ja opredeluvaat patrijarhalnata matrica 
na ureduvawe na odnosite vo semejstvoto od strana 
na `enata, so nejzinoto prijavuvawe na psiholo{ko 
nasilstvo, dava mo`nost za odredeni konstatacii.

Kategorijata patrijarhalnost se smeta kako vrednost 
od op{t karakter,9 a toa zna~i deka e sostavena od pove}e 
posebni socijalni vrednosti integrirani vo edna. Vo 
istra`uvaweto se zemeni predvid osum vrednosti koi, 
sekoja zasebno, pretstavuvaat del od sodr`inata na 
patrijarhalnata matrica na ureduvawe na odnosite vo 
brakot i semejstvoto. 

7  N. Rot, Socijalna psihologija
8  Studija “@ivot vo senka”, 2007 - ESE
9  Kaj Rot 

Prifatenosta na patrijarhalnite vrednosti, kako 
{to poka`uvaat istra`uva~kite rezultati, iznenadi 
so goleminata na intenzitetot. Iznenaduva~ki e 
visokiot stepen na prifatenost na normi so odredena 
sodr`ina. Edna od vrednostite: “dobrata sopruga go 
prifa}a misleweto na soprugot i toga{ koga ne se 
soglasuva so nego”, so prifatenost od 57.2%, mo`e da 
se smeta kako grupna norma na povedenie. Me|utoa, 
najgolemo iznenaduvawe, ednovremeno i najporazitelno, 
e soznanieto deka sekoja treta `ena (28.3%) prifa}a, 
odnosno go odobruva nasilstvoto vrz `enite - vo 
opredeleni slu~ai.

va`no e ma`ot da & poka`e na svojata sopruga 
koj e glaven vo semejstvoto 

Ova e edna od tradicionalnite semejni vrednosti, 
spored koja ma`ot e pozicioniran na vrvot vo semejs-
tvoto (so prifatenost od 43.8%). Pokonkretno, va`no e 
ma`ot da & poka`e na ̀ enata koj e glaven vo semejstvoto. 
Prifa}aweto na ovaa vrednost za `enata avtomatski 
zna~i i prifa}awe na inferiorna polo`ba vo semejs-
tvoto, odnosno patrijarhalen model na ureduvawe na 
semejnite odnosi, kade {to dominira ma`ot. 

Ovaa vrednost poka`uva pravoproporcionalen odnos 
so vozrasta na `enite. Zna~i, najmalku ovaa vrednost e 
prifatliva za najmladite, a najmnogu za najvozrasnite. 
Vakvata disperzija na odgovorite e vo ramkite na 
o~ekuvawata. Me|utoa, treba da se istakne deka najmalku 
e prifatliva za vozrasnata kategorija od 36 do 40 godini 
(37,6%), a toa e mnogu visok procent na prifatlivost i s$ 
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u{te zna~i tolerancija i prifa}awe na patrijarhalnite 
vrednosti. 

Obrazovanieto na `enite ima golemo vlijanie 
za prifa}awe na ovaa vrednost, bidej}i poka`uva 
pravoproporcionalen odnos me|u obrazovanieto na 
`enata i prifatlivosta. Nepismenite ispitani~ki vo 
81,0% od slu~aite ja prifa}aat, a od ispitani~kite so 
visoko obrazovanie nivoto na prifatlivost e 15,6%. 

Nacionalnata pripadnost na `enite isto taka ima 
opredeleno vlijanie za prifa}aweto na vrednosta. Taa 
e najprifatliva za pripadni~kite na turskata etni~ka 
zaednica (50,3%) i na albanskata etni~ka zaednica (52,3%), 
a najmalku e prifatliva za Romkite (32%), Makedonkite 
(38,5%) i Srbinkite (39,1%). 

Vo ista nasoka se i odgovorite za prifatlivosta na 
ovaa vrednost vo odnos na religioznata pripadnost na 
ispitani~kite. Taa e pomalku prifatliva za pripadni-
~kite na pravoslavnata religija (38,8%), sporedeno so 
pripadni~kite na muslimanskata religija (56,0%). 

dobrata sopruga go po~ituva misleweto na 
svojot soprug, duri i koga ne se soglasuva so 
nego

Ovaa vrednost e najprifatliva za `enite od na{ata 
dr`ava, sporedena so site ostanati vrednosti. Nea ja 
prifa}aat pove}e od polovinata od anketiranite `eni 
- 57.7%.

Vo odnos na karakteristikite na `enite {to ja 
prifa}aat ovaa vrednost, mo`e da se konstatira po-

stoewe na pravoproporcionalen odnos so vozrasta na 
ispitani~kite. Kako raste vozrasta na ispitani~kite, 
taka se zgolemuva i prifatlivosta na ovaa vrednost. 

Obrazovanieto poka`uva obratnoproporcionalen 
odnos so nejzinata prifatenost. Najgolem procent (85,7%) 
od nepismenite ispitani~ki ja prifa}aat ovaa vrednost, 
a onie so visoko obrazovanie najmalku ili, izrazeno vo 
procenti, 33,9% izrazuvaat soglasnost so nea.

Vo odnos na etni~kata pripadnost na ispitani~kite, 
najprifatliva e za `enite - Tur~inki (81,5%) i ispi-
tani~kite Romki (68,9%). Najmalku e prifatliva za 
Srbinkite (47,8%), a nekade na nivo na sredna vrednost 
prifatliva e za Makedonkite (56,4%) i Albankite (54,7%). 
No, re~isi za site etni~ki grupi, prifatlivosta na ovaa 
vrednost e nad 50%. 

@enite {to pripa|aat na islamskata veroispoved 
(59,1%) - sporedeno so ̀ enite so pravoslavna veroispoved 
(56,3%), se slo`uvaat da go prifatat misleweto na ma`ot 
i toga{ koga ne se soglasuvaat so nego. 

dol`nost na `enata e da vodi qubov so svojot 
soprug duri i koga ne saka

Ovaa vrednost gi regulira odnosite me|u partnerite 
vo seksualnata sfera. I kaj nea doa|a do izraz 
dominantnata pozicija na ma`ot i podredenata polo`ba 
na `enata. Podredenosta na `enata vo seksualnata 
sfera pomalku e prifatliva za pomladite, a pove}e za 
postarite ispitani~ki. I tuka mo`e da se konstatira 
pravoproporcionalen odnos. 
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Obrazovanieto na ispitani~kite e vo opredelena 
korelacija so ovaa vrednost. @enite so najnisko obra-
zovanie, odnosno bez obrazovanie, po~esto ja prifa}aat 
taa vrednost (nepismeni 42,9% i bez obrazovanie 51,5%). 
Kako raste obrazovnoto nivo na ispitani~kite, taka se 
namaluva nivoto na prifa}awe na podredenata polo`ba 
vo seksualnata sfera (visoko obrazovanie 12,4%). 

Soglasuvaweto da vodi qubov so soprugot bez ogled 
na nejzinite potrebi i `elbi najmnogu e prifatlivo za 
Tur~inkite (48,1%), Romkite (42%) i Albankite (35,8%), a 
najmalku e prifatlivo za Makedonkite (25,6%). 

Vo ista nasoka odat i odgovorite za prifatlivosta na 
ovaa vrednost so pripadnosta na opredelena religija. 
Ovaa vrednost e poprifatliva za pripadni~kite na 
islamskata religija (40,7%) sporedeno so pripadnosta 
na hristijanskata religija (25,7%). 

dali ma`ot ima dobra pri~ina da ja udri 
`enata?

Eden od najrazo~aruva~kite istra`uva~ki rezultati, 
no i najiznenaduva~ki, be{e soglasnosta na (28.3%) 
`enite duri i da go opravdaat fizi~koto nasilstvo od 
strana na ma`ot. Kako pri~ini koi{to go opravduvaat 
takvoto odnesuvawe na ma`ot naj~esto bea navedeni:

- Nezadovolen od zavr{enite doma{ni raboti
Opravduvaweto na fizi~koto kaznuvawe na `enata 

poradi nezadovolstvo na ma`ot od zavr{uvaweto na 
doma{nite raboti (2,7%) e poprifatlivo za ispitani~kite 
na vozrast od 46 do 60 godini; tie so ponisko nivo na 

obrazovanie, odnosno od nepismenite do nezavr{eno 
osnovno u~ili{te (nepismeni 9,5%, bez obrazovanie 
12,1%, nezavr{eno osnovno 8%, vi{o 2,2%, visoko 1,6%); za 
Tur~inkite i Romkite (Tur~inkite 18,5%, Romkite 7,8%, 
nasproti niv Albankite 3,9% i Makedonkite 1,5%); za 
pripadni~kite na islamskata religija 1,5%, na hristijan-
skata religija 1,6%.

- taa ne go poslu{ala
Koga `enata nema da go poslu{a ma`ot, za del od 

ispitani~kite (5,9%) toa e dovolna pri~ina taa da bide 
fizi~ki kazneta. Obrazovanieto na ispitani~kite ne 
poka`uva nekoja pravilna korelacija so prifatlivosta na 
ovaa vrednost. Mo`e da se konstatira deka najprifatliva 
ovaa vrednost e za najmladata vozrasna kategorija 
na `eni do 20 godini (12,6%), a najneprifatliva e za 
vozrasnata kategorija od 56 do 60 godini - 3,8%. Dodeka, 
pak, so nivoto na obrazovanie na ispitani~kite poka`uva 
obratno proporcionalen odnos. Kolku e ponisko nivoto 
na obrazovanie, tolku e pogolema prifatlivosta ili 
soglasnosta deka `enata treba fizi~ki da bide kazneta 
ako ne go poslu{a ma`ot. Toa e prifatlivo za 28,6% od 
`enite koi se nepismeni i 0,5% od `enite so visoko 
obrazovanie. Najgolema prifatlivost na ovoj model na 
odnesuvawe, kako regulator na odnosite vo semejstvoto, 
poka`uvaat `enite pripadni~ki na romskata etni~ka 
zaednica 22,2%, potoa Tur~inkite - 14,8% i Albankite koi 
se so re~isi ista zastapenost - 14,0%. Za pripadni~kite 
na makedonskata etni~ka zaednica, toa e najmalku 
prifatlivo so 1,7%. Vo ista nasoka e i zastapenosta na ovaa 
vrednost koga se gleda preku religioznata pripadnost 
na ispitani~kite. Imeno, pripadni~kite na islamskata 
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veroispoved takvoto odnesuvawe go opravduvaat na nivo 
od 15,2%, dodeka, pak, ispitani~kite - hristijanki na 
nivo na 1,9%. 

- Somnevawe vo neverstvo na `enata
Somnevaweto vo neverstvoto na `enata kako pri~ina 

taa da bide fizi~ki kazneta e prifatlivo na nivo 
od 9,2%. Pritoa, poprifatlivo e za ispitani~kite so 
ponisko obrazovanie (bez obrazovanie - pismeni 15,2%; 
so visoko obrazovanie 2,2%), za Albankite, Tur~inkite 
i Makedonkite (za Albankite 7,2%, Tur~inkite 7,4% i 
Makedonkite 1,4%), za pripadni~kite na muslimanskata 
religija (pripadni~ki na muslimanska religija 6,1%, a 
pripadni~ki na pravoslavna religija 1,7%).

- @enata bila neverna
Koga ma`ot ima dokaz deka `enata mu bila neverna, 

13,4% od `enite izrazuvaat soglasnost deka toa e dobra 
pri~ina `enata da bide fizi~ki kazneta. Za ispi-
tani~kite so ponisko nivo na obrazovanie ovoj model 
na odnesuvawe e poprifatliv (bez obrazovanie 27,3%, 
nezavr{eno osnovno obrazovanie 21,4%, visoko obra-
zovanie 7,5%). Ovaa vrednost e najprifatliva za Romkite 
(31,1%) i Albankite (29,0%). Ne{to pomalku e poprifatliva 
za Tur~inkite (18,5%), a najmalku e prifatliva za 
Makedonkite (7,0%). Ispituvaweto poka`uva i relacija 
pome|u pripadnosta na opredelena religiozna grupa i 
prifatlivosta na ovaa vrednost. Taka, za pripadni~kite 
na muslimanskata veroispoved vakvoto odnesuvawe e 
prifatlivo vo 28,2% od slu~aite, a za pripadni~kite na 
hristijanskata veroispoved samo 7,4%.

Neprifatlivost na fizi~koto kaznuvawe na 
`enata

Neprifatlivosta na niedna situacija, okolnost koja 
mo`e da opravda fizi~ko kaznuvawe vrz `enata be{e 
izrazena od sekoja ~etvrta ̀ ena (25,2%). Pritoa, kako fakt 
koj na opredelen na~in go determinira takviot stav se 
javuva obrazovanieto: kolku e povisoko, tolku e pove}e 
vo korelacija so ovoj stav. Nacionalnata pripadnost, 
osobeno pripadnosta na makedonskata etni~ka zaednica 
(86,9%), za razlika od drugite etni~ki zaednici (Romki 
41,1%, Albanki 50,5% i Tur~inki 59,3%). 

Vo ista nasoka na prifatlivost vlijae i religioznata 
pripadnost. Za pripadni~kite na hristijanskata vero-
ispoved, neprifatlivosta na fizi~koto kaznuvawe iz-
nesuva 85,9%, a kaj pripadni~kite na muslimanskata 
veroispoved toj procent e 50,7%.

Sumarno, mo`e da se konstatira deka postoi visoko 
nivo na prifatenost na vrednostite koi go zgolemuvaat 
rizikot za semejno nasilstvo. Vrz prifatlivosta na ovie 
vrednosti be{e konstatirano vlijanieto na vozrasta, 
obrazovanieto, nacionalnata pripadnost, verskata pri-
padnost, ~lenuvaweto vo politi~ki i nevladini organi-
zacii.
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�.� KArAKterIStIKI NA @rtvIte I StorIteLIte NA NASILStvo

Za soodveten odgovor na semejnoto nasilstvo, 
profesionalnite strukturi treba da ja imaat predvid 
specifi~nata sostojba vo koja se nao|aat `rtvite, a 
koja e posledica od nasilstvioto koe go pre`ivuvaat vo 
kontinuitet. 

Isto taka, treba da go imaat predvid faktot deka 
postojat razli~ni tipovi nasilnici od koi sekoj ima 
vospostaveno {ema na odnesuvawe.

 @rtvite i storitelite spodeluvaat mnogu zaedni~ki 
obele`ja - od nisko samopo~ituvawe do niza iracionalni 
uveruvawa. Naglasuvaweto na sli~nostite nema za cel 
da se namali odgovornosta na storitelite na semejno 
nasilstvo, tuku ima za cel op{testvenoto deluvawe da 
go naso~i ne samo kon `rtvata tuku i kon nasilnicite, 
kon nivno pottiknuvawe da ja prezemat odgovornosta 
za svoeto odnesuvawe i da usvojat nenasilni na~ini na 
izrazuvawe na emociite i poka`uvawe na sopstvenata 
mo}. 

�.�.� KArAKterIStIKI NA @eNIte @rtvI 
NA NASILStvo:

Nisko samopo~ituvawe so potcenuvawe na sopstvenite 
sposobnosti da prezemat ne{to;
Veruvaat vo site mitovi za nasilnite odnosi;
Imaat tradicionalni stavovi za rodovite ulogi vo 
semejstvoto;






Veruvaat deka mo`at da go spre~at besot na nasilni-
kot, ja prifa}aat odgovornosta za negovite postapki;
Poka`uvaat seriozni stresni reakcii i psihosomatski 
te{kotii;
Go koristat seksot kako na~in za vospostavuvawe blis-
kost;
Veruvaat deka nikoj ne mo`e da im pomogne vo 
re{avaweto na te{kata situacija;
Dolgotrajno podnesuvaat na stradawe, frustriranost, 
pasivno go prifa}aat odnesuvaweto na nasilnikot so 
naso~uvawe na lutinata kon sebe;
Imaat neograni~ena trpelivost vo o~ekuvawe na 
“vol{ebna kombinacija” za re{avawe na bra~nite 
problemi i nasilstvo;
Postepeno vleguvaat vo socijalna izolacija, vklu-
~uvaj}i zaguba na kontaktot so semejstvoto i prija-
telite;
Bezuspe{ni se vo uveruvaweto na partnerot za svojata 
lojalnost i nemo}ni se pred obvinuvawata deka se 
odnesuvaat “zavodlivo”;
Postepeno go gubat ~uvstvoto za sopstvenite granici, 
nesposobni se za procena na zakanata, prifa}aat 
vina;
Veruvaat deka privremenoto prifa}awe na nasil-
stvoto vodi do dolgotrajno re{avawe na problemot;
Imaat predhodna istorija na maltretirawe vo semej-
stvoto, kako o~evidci ili kako direktni `rtvi;
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U~estvuvaat vo vospostavuvawe na hierarhija pri 
opredeluvaweto koe e prifatlivo nivo na nasilstvo 
i za kakvi “propusti”;
^esto razmisluvaat za samoubistvo, imaat istorija 
na obidi za samoubistvo, ~esti `elbi partnerot da e 
mrtov, izlo`enost na ubistvo vo samoodbrana;
Prifa}aat decata da se zalo`nici na odnosite, imaat 
~uvstvo na nemo} da gi za{titat decata.

Razli~nite stavovi na `enite kon nasilstvoto 
vo semejstvoto se prepoznavaat spored izborot na 
odnesuvawe:

Negirawe na problemot - smetaat deka ne postoi 
problem, pa ottamu i ne treba da se bara re{enie. 
@enite koi go odbiraat ovoj priod ~esto razvivaat 
nesoodvetni zdravstveni odnesuvawa kako {to 
e prekumerno zemawe lekovi (osobeno sedativi), 
prekumerno piewe alkohol, pu{ewe, preterano ili 
nedovolno zemawe hrana.
Preoblikuvawe na problemot - vklu~uva o~ekuvawa 
deka }e bide podobro, bidej}i postoi qubov, zaedni~ki 
`ivot, deca i sl.
Samoobvinuvawe i barawe opravduvawa - eden del od 
`enite koi sekojdnevno trpat nasilstvo, podgotveni 
se da go opravdaat nasilstvoto na partnerot so izjavi 
od tipot: mo`ebi samata predizvikuvam nevolji, toj 
ima takov tabiet, prekrasen e koga ne pie, samo da mu 
poka`am kolku go sakam }e prestane da me tepa.
Samokontrola i kontrola na drugite - so cel da se 
prisposobi na postoe~kata sostojba, `enite ~esto 
zazemaat stav deka nasilnikot e predizvikan, pa 















zatoa vnimatelno odbiraat postapki i zborovi vo 
komunikacijata. ^esto toa se odnesuva i na decata koi 
treba da se tivki dodeka tatkoto spie i sl.
Barawe na socijalna potpora - nekoi `eni baraat 
poddr{ka vo krizni situacii i toa pove}e od rodnini 
i prijateli, otkolku od profesionalnite slu`bi, kako 
{to se centrite za socijalna rabota ili zdravstvenite 
institucii.
Aktivno re{avawe na problemot - nekoi `eni vo 
svojata prisposobenost na sekojdnevnata sostojba na 
nasilstvo, nao|aat i imaat skrieno re{enie koe }e im 
pomogne vo kriznata situacija. Naj~esto, toa e plan 
kade i kako da se odi ako situacijata stane opasna, 
ako nasilnikot ja zagubi kontrolata ili dotoga{nite 
odnesuvawa ne dadat rezultat.

@enite koi se izlo`eni na nasilstvo vo semejstvoto, 
razvivaat razli~ni mehanizmi na odbrana i sekojdnevno 
pre`ivuvawe. Tie pretstavuvaat niven na~in na re-
{avawe na problemot. mehanizmite na pre`ivuvawe 
vklu~uvaat:

Razvivawe na opredelena simpatija kon nasilnikot, 
negovo za{tituvawe ili opravduvawe na negovoto 
odnesuvawe. Na lu|eto od nadvor, te{ko im e da go 
razberat vakvoto odnesuvawe i pri~inite poradi koi 
`enite ne dozvoluvaat na drugite da go pikaat nosot 
vo tu|i li~ni raboti;
Razvivawe na krajna pasivnost, pri {to na sekoe 
barawe na nasilnikot se odgovara vedna{, bez 
protest. Ova gi vklu~uva i opomenuvawata na decata 
da ne go predizvikuvaat (ti{ina dodeka tato spie) 
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ili nivno povikuvawe da go slu{aat, bidej}i taka e 
obezbedena nivnata sigurnost;
Funkcionirawe kako avtomat, bez samostojnost vo 
do`ivuvawata, razmisluvawata ili aktivnostite. 
@enata sebesi se do`ivuva kako sredi{te okolu koe se 
zadovoluvaat barawata i potrebite na nasilnikot;
Maltretirawe na decata, kako izraz na li~nata nemo} 
da se sprotivstavat na nasilnikot koj naj~esto e 
posilen. Na decata e mo`no da se isturi natalo`eniot 
bes;
Koristewe na sekundarna dobivka, zdobivawe so 
dopolnitelni otstapki vo drugi podra~ja na semej-
niot `ivot, na pr. empatija od po{irokoto semejstvo, 
izgovori, kaewe i podaroci od nasilnikot po 
maltretiraweto i sl.

�.�.� KArAKterIStIKI NA StorIteLIte
NA NASILStvo: 

Veruvaat vo site mitovi za nasilni odnosi;
Uvereni se vo i gi zastapuvaat tradicionalni stavovi 
za ma{kata superiornost, stereotipen pogled na 
ma{kata uloga vo semejstvoto;
Gi obvinuvaat drugite za sopstvenoto odnesuvawe;
Manifestiraat seriozni stresni reakcii, za soo~u-
vawe so stresot koristat alkohol i nasilstvo;
^esto go koristat seksulaniot odnos kako akt na 
nasilstvo;
Smetaat deka zaradi nasilstvoto ne treba da trpat 
nikakvi negativni posledici;







»
»

»
»

»

»

Manifestiraat slaba kontrola na impulsite, nizok 
prag na frustracii, eksplozivni se i nepredvidlivi, 
lesno “vleguvaat” vo bes, postojano ja izrazuvaat, no i 
prikrivaat lutinata;
Ne se sposobni za odlo`uvawe na zadovolstvoto, 
poradi {to se silno orientirani na “sega”;
Go opi{uva kontaktot so partnerot kako najblizok od 
koga i da e, ostanuva vo kontakt so svoeto semejstvo;
Naglaseno se qubomorni, kontrolira~ki, ~esto obvi-
nuvaat za neverstvo, iska`uvaat naglasen strav od 
otfrlawe ili “neverstvo”;
Gi ru{at li~nite granici na partnerkata, otfrlaat 
odgovornost za bra~nite, semejnite ili rabotnite 
neuspesi ili svoeto nasilno odnesuvawe, nemaat 
~uvstvo na vina;
Veruvaat deka zakanuva~koto odnesuvawe go ~uva 
semejnoto jadro i deka toa go pravat za dobroto na 
semejstvoto;
Imaat prethodna istorija na nasilstvo vo semejstvoto, 
kako deca svedoci na nasilstvoto na tatkovcite ili i 
samite bile `rtvi;
U~estvuvaat vo vospostavuvaweto na hierarhijata na 
nasilstvoto;
Vospostavuvaat kontrola nad partnerkata so zakani 
deka }e se samoubie koga taa se obiduva da go 
napu{ti;
^esto gi koristat decata kako zalo`nici i na~in na 
kontrola vo vrskata.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»
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tipovi na nasilnici 
Nasproti uveruvaweto deka site nasilnici se isti, 

bidej}i site barem ponekoga{ fizi~ki ja maltretiraat 
partnerkata, va`no e da se znae deka postojat razli~ni 
tipovi na nasilnici. Se raboti za sosema razli~ni 
li~nosti i razli~na motivacija. Kako {to postojat 
razliki me|u lu|eto, taka postojat razliki i me|u licata 
koi se nasilni kon svoite partnerki. Tie se vidlivi vo 
samoto nasilno odnesuvawe, koe e, na primer, polesno 
ili pote{ko, po~esto ili poretko, ladnokrvno so cel da 
se vladee so `rtvata ili napraveno vo afekt. 

Tokmu takvoto, za odredeno lice specifi~no 
izrazuvawe na nasilstvo, sekoga{ e odraz na odredena, 
specifi~na psiholo{ka pozadina na nasilnikot. 
Napraveni se pove}e istra`uvawa so namera da se 
utvrdat tipovite na nasilnici i pove}eto avtoriteti 
vo ovaa oblast se slo`uvaat deka vrz osnova na tri 
deskriptivni dimenzii se razlikuvaat tri osnovni 
tipovi na nasilnici: 

PASiVNo  ZAViSNi, PREKoNtRoliRANi (spored te`inata 
i frekfencijata na nasilstvoto) 50%: 

Najmalku ili sporadi~no vr{at te{ko fizi~ko 
nasilstvo;
Tie nemaat dijagnosticirano mentalno ili poreme-
tuvawe na li~nosta;
Zloupotrebuvaat alkohol - isto kako i nenasilni-
cite;
Poka`uvaat naglasena servilnost pri tretmanot;
^estoto potisnuvawe na lutinata, pregolemata 
kontrola na negativnite emocii kaj niv doveduvaat 
do eksplodirawe pri do`ivuvawe na stres;










Imaat karakteritika na prekumerno kontrolirani 
poedinci, sprotivno na stereotipnata slika za 
nasilnik.

CiKli^Ni (spored univerzalnosta na nasilstvoto  na
silni samo doma ili i kon nadvor) 25%:

Imaat grani~na organizacija na li~nosta: slabo for-
miran identitet, strav od napu{tawe koj ja uslovuva 
lutinata (posledica na rana travma od roditelsko 
maltretirawe i otfrlawe, nezadovolen tatko i 
ambivalentna majka) nesposobnost za formirawe 
na stabilna, doverliva privrzanost so intimnata 
partnerka;

Emocionalno se prevrtlivi - “dr. Xekil i mr. Hajd”;
Cikli~no go menuvaat nasilstvoto so period na meden 
mesec;
Imaat izrazanea neizdr`liva vnatre{na napnatost 
(nezavisna od nadvore{ni drazbi) koja avtomatsko 
ja prenaso~uvaat kon nadvor, kon najbliskiot -
partnerkata;
Tie se nadvore{no - ugledni gra|ani so voobi~aen 
socijalen `ivot;
Ja aktiviraat mra~nata strana na li~nosta pri 
formirawe na intimna vrska, se javuva zagrozenost, 
strav od otfrlawe;
Psiholo{ki se zavisni od partnerkata - qubomora i 
kontrola, kako na~ini za osiguruvawe; 
Stravot go prikrivaat so lutina - trajna napnatost 
koja cikli~no se prazni; 
Imaat mirni periodi po sekoe praznewe, do slednoto 
nasobirawe na napnatost; 
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Od nivnoto socijalnoto u~ewe zavisi kakov oblik 
na nasilstvo }e vr{at (od emocionalno do te{ko 
pretepuvawe);

Programirani se za nasilnici vo partnerski vrski;

Izlivi na nasilstvo kon nadvor - vo funkcija na 
kontrola na partnerkata od nadvore{ni vlijanija; 

Lica so najmnogu psiholo{ki pre~ki, depresivni i 
anksiozni simptomi;

Izrazuvaat silna privrzanost kon `rtvata, se 
obvinuvat sebesi za eksploziite. 

TRAVMATSKO VRZUVAWE - posledica na cikli~noto 
maltretirawe vo koe se smenuvaat pozitivnoto 
potkrepuvawe i travmatizacijata.

PSihoPAtSKi (Spored psihopatologijata na nasilnikot 
- prisustvo na poremetuvawe na li~nosta) 25%:

Antisocijalni, psihopatski li~nosti, nasilni i 
nadvor od doma;















[armantni, manipulativni, so zakani i nasilstvo gi 
postignuvaat svoite celi; 

Osnova na nivnoto poremetuvawe e agresiven nar-
cizam, sebe si se do`ivuvaat povredni od drugite, 
drugite se sredstva do celta; 

Imaat dijagnosticirano poremetuvawe na li~nosta, 
~esto zloupotrebuvaat alkohol i doa|aat vo sudir so 
zakonot; 

^esto izvr{uvaat te{ki oblici na nasilstvo; 

Manifestiraat emocionalen deficit i hroni~no 
antisocijalno odnesuvawe; 

Imaat specifi~no fiziolo{ko reagirawe: nama-
luvawe na pulsot za vreme na izvr{uvawe na nasil-
stvoto; 

Za niv e karakteristi~no toa {to se otporni i vr{at 
recidiv. 















�.7. deCAtA KAKo SeKUNdArNI @rtvI NA SemeJNoto NASILStvo

Decata koi rastat vo semejstva vo koi se slu~uva 
semejno nasilstvo, sekoga{ se `rtvi, bez ogled dali bile 
direktno izlo`eni na nasilstvo ili bile svedoci na 
kontinuirano nasilni~ko odnesuvawe. Izlo`enosta na 
nasilstvoto koe se odviva pome|u roditelite direktno 
vlijae na razvojot na deteto i se reflektira preku 
niza neposredni i dolgoro~ni posledici i te{kotii vo 
`ivotnoto prisposobuvawe na deteto. Naj~esti neposredni 

posledici se anksioznosta i depresivnosta, te{kotii vo 
tekot na {koluvaweto, agresivnost, kra`bi, zloupotreba 
na drogi, nisko samopo~ituvawe. Kaj ovie deca, zna~itelno 
po~esto se prisutni psihosomatski i somatski te{kotii: 
glavobolki, mokrewe v krevet, razli~ni infekcii i sl., 
koi neretko doveduvaat do hospitalizacija.

Efektite od izlo`enosta na nasilstvo se menuvaat vo 
zavisnost od vozrasta na deteto.
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Koga deteto e svedok na maltretirawe na majkata, 
toa ima namaleno ~uvstvo za sopstvenata vrednost, 
anksiozno e i upla{eno, a svetot go do`ivuva kako 
nesigurno i neprijatelsko mesto. 

Vo zavisnost od vozrasta i stepenot na razvoj, so 
takvata situacija, deteto }e se soo~uva na razli~ni 
na~ini10:

dete na pret{kolska vozrast, ne umee detalno da go 
verbalizira nasilstvoto na koe bilo svedok, poradi 
{to treba da se vnimava na drugi znaci:

telesni simptomi (bolki vo stomakot, glavobolki);
naglasena voznemirenost vo situacii na razdeluvawe 
od majkata;
mokrewe v krevet, nesoodvetno za vozrasta;
naru{uvawe na spieweto (nesonica, zgolemen strav 
od temnica, otpor da se odi na spiewe);
zabaven telesen razvoj;
povle~enost;
nedostatok na doverba vo vozrasnite;
strav od opredelena li~nost ili opredelen pol;
avtodestruktivno odnesuvawe i agresivnost;
vo interakciite dominira temata na mo} i kontrola;
preterana uslu`livost i `elba da se ugoduva;
strav i odbivawe na dobronameren dopir;

deteto na {kolska vozrast, vo zavisnost od stepenot i 
za~estenosta na nasilstvoto na koe bilo svedok, kako i 
vo zavisnost od negovata pozicija vo semejstvoto, mo`e 
da poka`uva:

10 Mullender i Morley, 1994
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postojani `albi za telesni bolki;
odnesuvawa za koi bara odobruvawe;
povle~enost, pasivnost, potpolna poslu{nost;
niska tolerancija na frustracii ili beskone~na 
trpelivost;
pre~esto deluva kako “majkin mal pomo{nik” ili 
“pomo{nik na nastavnikot”;
ispadi na bes;
za~esteni sudiri so bra}ata/sestrite ili vrsnicite 
vo u~ili{te;
agresivno maltretirawe na drugi deca;

Decata koi se izlo`eni na nasilstvo mo`at da 
poka`uvaat krajno sprotivni odnesuvawa. Nekoi od 
niv mo`e da imaat odli~ni postignuvawa na u~ili{te, 
perfekcionisti~ki standardi (razvieni kako posledica 
na stravot od neuspeh), preterana odgovornost (“star-
mali” deca) - ovie karakteristiki naj~esto se zabele`u-
vaat kaj najstaroto dete vo semejstvoto. Od druga strana, 
vo isti okolnosti, nekoi deca mo`e da poka`uvaat 
sosema sprotivni odnesuvawa, kako periodi na naru{ena 
koncentracija i slab uspeh na u~ili{te, neve{tost, 
naklonetost kon nezgodi i povredi, poka`uvaat strav 
od odewe na u~ili{te i razvivaat slika za sebe kako 
neuspe{ni u~enici.

vo adolescencijata, naj~esti posledici, kako i znaci 
na izlo`enost na nasilstvo pome|u roditelite se:

begstvo vo droga ili alkohol;
begawe od doma (ili pominuvawe mnogu malku vreme 
vo domot);

»
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suicidalni misli ili obidi;
homicidalni misli ili obidi;
kriminalni dela, kra`bi ili prodavawe droga;
pesimizam vo pogled na zadovoluvawe na bazi~nite 
potrebi za sigurnost, qubov i pripa|awe;
nisko samopo~ituvawe;
te{kotii vo relaciite so vrsnicite;
namaleno so~uvstvuvawe so `rtvi;
te{kotii vo kognitivnoto i u~ili{noto funkcioni-
rawe;
begstvo vo rana bremenost;

Do`ivuvaweto na nasilstvo vo detstvoto, ~esto 
pridonesuva kon nasilni~ko odnesuvawe vo podocne-
`niot period. Decata koi bile svedoci na nasilstvo 
pome|u roditelite koga }e porasnat po~esto se nasilni 
kon svoite partneri ili kon sopstvenite deca. Osven 
toa, izlo`enosta na nasilstvo vo semejstvoto ima 
golemo vlijanie na razvojot na rodoviot identitet, pri 
{to, mom~iwata lesno se identifikuvaat so ulogata na 
nasilnik, a devoj~iwata so ulogata na `rtvi. 

Izlo`enosta na nasilstvo vrz majkata vlijae i na 
razvivawe na razli~ni uveruvawa koi pridonesuvaat kon 
prenesuvawe na nasilstvoto od generacija na generacija. 
Utvrdeno e deka deteto koe e svedok na maltretirawe 
vrz majkata ili druga zna~ajna `enska li~nost (baba, 
tetka, ma}ea) najverojatno }e smeta deka:

prifatlivo e ma`ite da gi udiraat `enite;
nasilstvoto e delotvoren na~in za re{avawe na pro-
blemite;

»
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vo red e da se udri nekoj ako si lut ili voznemiren;
neramnopravnosta vo odnosite e normalna - ma{kite 
se jaki i imaat mo} i kontrola nad `enite koi se 
slabi;
negativnite posledici od nasilstvoto se mali ili ne 
postojat;
toa (deteto) e odgovorno za maltretiraweto i treba 
da se ~uvstvuva vinovno;
toa e odgovorno da go sopre maltretiraweto so toa 
{to }e ja “za{titi” majkata ili }e se “sprotivstavi” 
na tatkoto.

Kako da se prekine me|ugeneraciskoto 
prenesuvawe na nasilstvoto?

Vo celost gledano, podatocite upatuvaat na zaklu~ok 
deka decata koi rastat vo nasilno semejno opkru`uvawe i 
samite stanuvaat nasilni kako vozrasni. Viktimizacijata 
vo detstvoto go zgolemuva rizikot od maltretirawe na 
sopstvenite deca, no isto taka istra`uvawata poka`ale 
i deka patot pome|u ovie dve to~ki ne e nitu ramen, nitu 
neizbe`en. Okolnostite koi mo`at da pridonesat kon 
prekinuvawe ili prodol`uvawe na me|ugeneraciskiot 
sinxir na maltretirawe, najnapred se odnesuvaat na 
socijalnata poddr{ka koja li~nosta, maltretirana vo 
detstvoto, }e ja dobiva koga }e stane vozrasna vo svoeto 
potesno i po{iroko opkru`uvawe. Ova se odnesuva na 
poddr`uva~ki bra~en partner, ekonomska sigurnost vo 
semejstvoto, pripadnost kon verskite zaednici, pomalku 
stresni do`ivuvawa vo `ivotot, kako i koristewe na 
sovetuvawe ili psihoterapija.

»
»

»

»

»
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Mnogu e va`no kako se reagira koga }e se otkrie deka 
deteto e izlo`eno na nasilstvo vrz majkata i {to se 
prezema za da mu se obezbedi iskustvo na emocionalno 
poddr`uva~ki relacii. Vsu{nost, neophodno e menuvawe 
na po{irokite op{testveni normi koi pridonesuvaat 
kon prodol`uvawe ili prekinuvawe na nasilstvoto vo 
semejstvoto. Ottamu, promenite vo zakonskata regula-
tiva, so koi jasno se istaknuva zabranata za nasilni~ko 
odnesuvawe vo semejstvoto i op{testvenata nepo`elnost 
na nasilstvoto, mo`at pozitivno da deluvaat na menu-
vaweto na normite vo po{irokoto opkru`uvawe, 
osobeno dokolku se zapo~ne so sistemsko koristewe na 
postoe~kite mehanizmi na reakcija vo slu~ai koga se 
kr{at zakonskite odredbi.

NASILStvoto I deCAtA 
Spored istra`uvaweto @ivot vo senka, pove}e od 

polovinata (58,3%) od ̀ enite-`rtvi izjavija deka decata 
bile prisutni na nasilstvoto, no pritoa poso~ija na 
razli~en intenzitet (deka redovno bile prisutni na 
nasilstvo prijavija 17,9% od `enite, povremeno deka 
se prisutni prijavija 27,7% i deka retko bile prisutni 
prijavija 13,3%, a sekoja treta `ena (32,4%) se izjasni 
deka decata nikoga{ ne bile svedoci na nasilstvoto). 
Duri i da zememe deka decata nikoga{ ne bile svedoci 
na nasilstvoto, tie toa go imaat po~uvstvuvano vo 
ramkite na kvalitetot na semejnite odnosi, semejnata 
atmosfera, bidej}i nasilstvoto nesomeno se odrazuva 
vrz niv. Me|utoa, podatokot {to zagri`uva e deka, 
sekoja petta `rtva (20,7%) se izjasni deka nasilstvoto 
bilo naso~eno i kon decata. Vo ovoj slu~aj decata se 
direktni `rtvi na nasilstvoto. Vo ovoj kontekst 
interesno e deka golem procent (11,5%) od ̀ enite odbile 

da odgovorat, {to mo`e da se tolkuva kako indikator, 
decata da bile `rtvi na semejno nasilstvo vo pogolem 
obem. 

ZLoUpotreBA NA mAJKAtA I detSKA 
vIKtImIZACIJA KAJ @eNAtA

Istra`uva~kite rezultati poka`aa deka ̀ ivotot vo 
nasilna zaednica ili trpewe na fizi~ko i seksualno 
nasilstvo vo detstvoto (pred 15-tata godina) go zgolemuva 
rizikot za `enite vo polnoletstvoto da stanat `rtvi 
na semejno nasilstvo. Edno od mo`nite objasnuvawa 
za vakvata sostojba e faktot {to `ivotot vo zaednica 
vo koja imalo nasilstvo ili i samite bile izlo`eni 
na odreden oblik na nasilstvo gi pravi da imaat 
povisok prag na tolerancija kon nasilstvoto, bidej}i 
takviot model na odnesuvawe go gledale vo procesot 
na svojata socijalizacija. Osobeno ako intenzitetot na 
nasilstvoto na koe aktuelno se izlo`eni e pomal od 
onoj na koj bile izlo`eni nivnite majki. Me|utoa, mo`e 
da stanuva zbor i za otsustvo na pomo{ i poddr{ka od 
strana na primarnoto semejstvo za razre{uvawe na 
nivnata aktuelna sostojba, tokmu poradi prethodnoto 
iskustvo, i `enata - `rtva na opredelen na~in da e 
prisilena da `ivee vo takva zaednica.

Izvadok od studijata @ivot vo senka, Zdru`enie ESE, 2007
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�.� SIStem ZA ZA[tItA
Reguliraweto na semejnoto nasilstvo vo na{eto 

pozitivno zakonodavstvo ja sozdade i dolgoo~ekuvanata 
osnova za koordinirawe i me|usebno povrzuvawe na 
postoe~kite sistemi na za{tita na `rtvite na semejno 
nasilstvo koi dotoga{ isklu~ivo funkcioniraa vo 
ramkite na nevladiniot sektor. 

Sistemot za za{tita od semejno nasilstvo vo na{ata 
zemja go so~inuvaat Dve komponenti: edniot od niv e 
sistemot koj gi obezbeduva merkite za za{tita i vtoriot 
e pravniot sistem za za{tita.

2. Za[TiTa na @rTvaTa i 
ULogaTa na oddELniTE 

proFEsionaLni sTrUKTUri  
pri oBEZEdUvaWE na 
poTrEBnaTa Za[TiTa

SISTEM 
ZA ZA[TITA

MERKI
ZA ZA[TITA

PRAVEN SISTEM

GRA\ANSKOPRAVEN 
-PRIVREMENI MERKI  

ZA ZA[TITA-

KAZNENOPRAVEN 
-KRIVI^NI DELA-
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�.�.� SIStem KoJ GI oBeZBedUvA merKIte 
ZA ZA[tItA KL

merki za za{tita
Obezbeduvawe na sigurnost i za{tita na `rtvata 

od idno nasilstvo, odnosno pomo{ za nadminuvawe na 
posledicite od do`iveanoto nasilstvo, kako i sozdavawe 
na uslovi za nejzina integracija vo socijalnata sredina, 
se osnovnite uslovi koi treba da se zadovolat pri 
prezemaweto na merkite za za{tita. Voobi~aeno ovie 
merki, pokraj za `rtvata, zna~at obezbeduvawe na 
sigurnost i za{tita za ostanatite ~lenovi na semejstvoto 
koi se javuvaat vo uloga na sekundarni `rtvi.

@rtvata za{titata mo`e da ja pobara od nadle`nite 
dr`avni i gra|anskite organizacii, koi nea ja obezbe-
duvaat vo zaemna koordinacija i upatuvawe

Za za{tita `rtvata mo`e da se obrati do:

Centrite za socijalna rabota
Najbliskata policiska stanica
Zdravstvenite ustanovi
Gra|anskite organizacii (Nacionalna SOS linija, 
Krizen centar Nade`, [elter centar, Centri za 
pravna pomo{ na ESE itn.).

Odgovorniot stru~en rabotnik vo centarot za 
socijalna rabota go sledi sproveduvaweto na merkite 
za za{tita, so cel davawe navremena i efikasna pomo{ 
i poddr{ka na liceto `rtva na semejno nasilstvo i 
drugite ~lenovi na semejstvoto. 

»
»
»
»

vIdovI I Sodr@INA NA merKIte ZA ZA[tItA

Nu`no smestuvawe

Smestuvawe vo centar za lica `rtvi na semejno 
nasilstvo se prezema kako merka za za{tita vo slu~aj 
koga za liceto `rtva na semejno nasilstvo e utvrdeno 
deka postoi seriozna opasnost i zakana za `ivotot i 
zdravjeto, poradi primena na fizi~ka sila, zakana 
ili zapla{uvawe od drug ~len od semejstvoto, a pri 
otsustvo na resursi vo semejnata sredina za prifa}awe 
na `rtvata i nejzinite deca.

Soodvetna zdravstvena za{tita

Soodvetna zdravstvena za{tita za liceto `rtva na 
semejno nasilstvo se obezbeduva od strana na stru~noto 
lice vo centarot za socijalna rabota, so toa {to na 
`rtvata & se pomaga da go ostvari pravoto na zdravstve-
no osiguruvawe, odnosno zdravstvena za{tita i, dokolku 
e potrebno, i soodveten medicinski tretman. 

Soodvetna psihosocijalna intervencija i tretman

Merkata na za{tita soodvetnata psihosocijalna 
intervencija i tretman na liceto `rtva na semejno 
nasilstvo se sproveduva preku davawe na prvi~na 
krizna intervencija za pomo{ na `rtvata na semejno 
nasilstvo, sovetodavna pomo{ od stru~en rabotnik i 
sovetuvali{na interdisciplinarna timska rabota.
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Soodvetno sovetuvali{te
Merkata na za{tita soodvetno sovetuvali{te se 

sproveduva so upatuvawe na liceto `rtva na semejno 
nasilstvo vo sovetuvali{te, so negova soglasnost i 
po utvrdena potreba za specifi~na stru~na pomo{ i 
tretman vo soodvetnoto sovetuvali{te, soglasno so 
utvrdenata lista od strana na MTSP.

redovno {koluvawe
Za sproveduvawe na merkata redovno {koluvawe, 

centarot za socijalna rabota prezema potrebni merki 
deteto da se vklu~i ili da prodol`i da posetuva redovno 
obrazovanie, obezbeduva u~ili{ten pribor i prezema 
drugi dejstvija potrebni vo ovaa nasoka.

Izvestuvawe na organot za progon
Izvestuvaweto na organot za progon se sproveduva 

so dostavuvawe na pismena dokumentacija za evidenti-
rano nasilstvo vo semejstvoto od strana na stru~nite 
rabotnici sekoga{ koga centarot za socijalna rabota 
ima vakvi informacii.

pravna pomo{ i zastapuvawe
Pravna pomo{ na lice `rtva na semejno nasilstvo 

se obezbeduva so sovetuvawe za pravata i zakonskite 
postapki koi mo`at da se pokrenat za nadminuvawe i 
spre~uvawe na semejnoto nasilstvo od strana na stru~no 
lice vo centarot za socijalna rabota.

Stru~noto lice mo`e da & obezbedi na `rtvata 
na semejno nasilstvo ostvaruvawe na pravna pomo{ 

i zastapuvawe od zdru`enie na gra|ani koe e 
registrirano vo MTSP i raboti na davawe na pravna 
pomo{ i zastapuvawe na `rtvi na semejno nasilstvo.

postapka pred nadle`en sud
Koga e potrebno da se za{titi li~nosta, pravata i 

interesite na liceto `rtva na semejno nasilstvo ili 
drug ~len na semejstvoto, so sproveduvawe na nadzor 
nad vr{eweto na roditelskoto pravo, za{tita na pravata 
i interesite na lice staveno pod staratelstvo i na 
posvoenite lica, merkata na za{tita se sproveduva so 
pokrenuvawe postapka pred nadle`en sud soglasno so 
Zakonot za semejstvoto.

podnesuvawe na barawe za izrekuvawe 
na privremena merka za za{tita 

Koga e potrebno da se spre~i nasilstvoto vo 
semejstvoto i da se obezbedi za{tita na zdravjeto i 
bezbednosta na liceto `rtva na semejno nasilstvo, 
kako i da se spre~i sekoja mo`nost za prodol`uvawe 
na semejnoto nasilstvo, centarot za socijalna rabota 
mo`e da podnese barawe do sudot za izrekuvawe pri-
vremeni merki za za{tita kon izvr{itelot na semejno 
nasilstvo.

Predlogot za izrekuvawe na privremena merka 
na za{tita, se zasnova na utvrdeniot vid i stepen na 
nasilstvoto, okolnosti vo koi se slu~ilo nasilstvoto i 
semejnoto opkru`uvawe, kako na najdobar na~in bi mu 
se pomognalo na liceto `rtva na semejnoto nasilstvo i 
bi se ostvarila celta zaradi koja se predlaga merkata.
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�.�.� prAveN SIStem ZA ZA[tItA

Kaznenopravniot i gra|anskopravniot sistem za 
za{tita go so~inuvaat pravniot sistem za za{tita. 
Osnovna karakteristika na pravniot sistem za za{tita 
e komplementarnosta i neisklu~ivosta na re{enijata 
koi se nudat preku oddelnite pravni sistemi (kazne-
nopravniot i gra|anskopravniot). Nitu eden od ovie 
pravni sistemi nemaat, nitu pak mo`at da dadat 
potpolna za{tita na `rtvite. Vpro~em, poradi toa i 
me|unarodnite standardi propi{ale nivna interakcija 
i neisklu~ivost. 

Soodvetnata interakcija i koristewe na ovie komple-
mentarni re{enija (semejnoto i kaznenoto zakonodavstvo) 
vo idnina treba da otslikuva sostojba na zgolemena 
(pravilna) upotreba na privremenite merki za za{tita. 
Ova, pak, od druga strana, }e ja namali stapkata na 
kaznenite dela na semejno nasilstvo. 

 �.�.�.� Gra|anskopraven sistem - privremeni merki 
za za{tita od semejno nasilstvo

 Cel na pmZ
Privremenite merki za za{tita imaat za cel za{tita 

na `rtvite od idno nasilstvo, a ona {to e najva`no 
pri toa, ne ja onevozmo`uvaat za{titata obezbedena od 
kaznenoto zakonodavstvo. 

Vo ovaa smisla, tie se tretiraat kako paralelen, 
pomalku nametliv (vo smisla na ostavawe na dispozicija 
na `rtvata da re{ava za reakcijata/reprekusiite) i 

pozitiven (ima, pred s$, preventivna funkcija, odnosno 
promena na odnesuvaweto na nasilnikot) na~in na 
za{tita, odnosno obezbeduvawe sigurnost na `rtvata. 

Osnovno e ovie privremeni merki za za{tita da 
ovozmo`at neposredna i brza pomo{ na `rtvata, vo 
zavisnost od eskalacijata, odnosno obemot i vidot na 
nasilstvoto. Taka, dokolku postoi seriozna povreda ili 
serija od incidenti pridru`eni so golem intenzitet, 
privremenite merki za za{tita i krivi~noto gonewe 
zaedno mo`at da postignat najefikasni rezultati.

Gra|anskopravnata za{tita ̀ rtvata mo`e da ja pobara 
od centrite za socijalna rabota. Vo ponatamo{niot tek 
na postapkata se vklu~uvaat gra|anski sudii, institucii 
nadle`ni za izvr{uvawe na izre~enite privremeni 
merki (organite za vnatre{ni raboti i zdravstvenite 
ustanovi). 
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Zakonot za semejstvo gi regulira slednite vidovi na privremeni merki za za{tita:

1. Zabrana da se zaknauva deka }e 
stori semejno nasilstvo

Se predlaga/izrekuva koga ima soznanie deka e storeno nasilstvo so za-
kana za semejno nasilstvo i pri toa postoi realna opasnost deka istoto 
mo`e da se povtori 

2. Zabrana da maltretira, 
voznemiruva, telefonira, kontak
tira ili na drug na~in komunicira

Se predlaga/izrekuva koga ima soznanie deka izvr{itelot semejnoto 
nasilstvo go storil so maltretirawe, voznemiruvawe, telefonirawe, 
kontaktirawe ili na drug na~in komunicirawe i postoi opasnost 
istoto da go povtori

3. Zabrana da se pribli`uva do 
`iveali{teto u~ili{teto, rabotno
to mesto ili opredeleno mesto koe 
redovno go posetuva drug ~len od 
semejstvoto

Se predlaga/izrekuva zabrana za pribli`uvawe na izvr{itelot na seme-
jno nasilstvo do liceto-`rtva na semejno nasilstvo, koga ima soz-
nanie deka postoi realna opasnost izvr{itelot na semejnoto nasil-
stvoto da go povtori semejnoto nasilstvo.

4. Otstranuvawe od domot bez ogled 
na sopstvenosta, do donesuvawe na 
kone~na odluka od sudot

Se predlaga/izrekuva ako postoi opasnost deka bez izrekuvawe na ovaa 
merka izvr{itelot povtorno }e stori nasilstvo.

5. Zabrana da poseduva ogneno 
oru`je ili istoto da mu bide odze
meno

Se predlaga/izrekuva koga ima soznanie deka izvr{itelot na semejno 
nasilstvo ima ogneno ili drugo oru`je, zaradi za{tita na sigurnosta na 
liceto-`rtva na semejno nasilstvo.

6. Zadol`uvawe da gi vrati pred
metite koi se potrebni za zadovolu
vawe na sekojdnevnite potrbi na 
semejstvoto

Se predlaga/izrekuva vo slu~aj koga `rtvata na semejno nasilstvo i 
~lenovite na semejstvoto treba da gi zemat li~nite predmeti, ispravi, 
obleka, parite i drugi neophodni predmeti od stanot, ku}ata ili drug 
stanben prostor.

7. Zadol`itelno izdr`uvawe na 
semejstvoto

Se predlaga/izrekuva vo slu~aj koga liceto-`rtva na smejno nasisltvo i 
~lenovite na semejstvoto nemaat prihodi za izdr`uvawe i ostvaruvawe 
na nivnite sekojdnevni potrebi.

8. Posetuvawe na soodvetno 
sovetuvali{te

Se predlaga/izrekuva na izvr{itelot na semejno nasilstvo so cel 
spre~uvawe, odnosno otstranuvawe na nasilni~koto odnesuvawe ili 
ako postoi opasnost toj da go povtori nasilstvoto.
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9. Zadol`itelno lekuvawe dokolku e 
korisnik na alkohol i drugi psi
hotropni supstanci ili ima nekoe 
zaboluvawe

Se predlaga/izrekuva na lice koe izvr{ilo semejno nasilstvo pod dejstvo 
na alkohol, drugi psihotropni supstanci ili ima nekoe zaboluvawe, so 
cel da se otstrani nasilni~koto odnesuvawe i ako postoi opasnost 
poradi ovie pri~ini povtorno da stori nasilstvo.

10. Nadomestuvawe na medicinski i 
drugi tro{oci nastanati od seme
jnoto nasislstvo

Se predlaga/izrekuva na izvr{itelot na semejno nasislstvo, koga kako 
rezultat na nasilstvoto za `rtvata nastanale medicinski i drugi 
tro{oci od pretrpena povreda ili {teta

11. Izrekuvawe na koja bilo druga 
merka koja sudot }e ja smeta za neop
godna za da se obezbedi sigurnost i 
dobrosostojba na drugite ~lenovi na 
semejstvoto

Se predlagaat/izrekuvaat drugi privremeni merki za za{tita zavisno 
od sostojbata i potrebite na liceto-`rtva na semejno nasilstvo, so cel 
za ostvaruvawe na sigurnost i podobruvawe na sostojbata na `rtvata i 
drugite ~lenovi na semejstvoto.
Glavno se odnesuvaat na za{tita na zaedni~ki imot kako:

vra}awe na drugi predmeti koi ne se li~ni
zabrana za otu|uvawe na predmeti i imot
blokirawe na smetka, {tedni kni{ki i dr.

Onevozmo`uvawe pristap vo delovni prostorii i itn.

»
»
»
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voved
Celta na kaznenopravnata za{tita e sankcionirawe 

na nasilnoto odnesuvawe vo ramkite na semejstvoto, 
odnosno da se dade do znaewe deka takvoto odnesuvawe e 
nedozvolivo i deka istoto }e bide podlo`no na soodvetni 
sankcii. So ova, semejnoto nasilstvo se izdignuva na 
stepen na op{testveno zlo koe zaslu`uva oficijalna 
reakcija. 

Kaznenopravnata za{tita `rtvata mo`e da ja pobara 
od organite za vnatre{ni raboti. Vo ponatamo{niot tek 
na postapkata se vklu~uvaat istra`nite sudii, prets-
tavnici na javnite obvinitelstva i sudiite krivi~ari.

KrIvI^No deLo I KrIvI^NA odGovorNoSt
Krivi~noto delo e protivpravno delo {to so zakon 

e opredeleno kako krivi~no delo i ~ie obele`je e 
opredeleno so zakon. Istoto e povedenie na ~ovekot, 
{to zakonodavecot, ocenuvaj}i go kako opasnost za 
op{testvoto, go predviduva kako krivi~no delo, propi-
{uvaj}i kazna ili druga krivi~na sankcija za negoviot 
vinoven storitel.

Osnoveni elementi na krivi~noto delo se: ~ove~ko 
povedenie ({to mo`e da se javi vo vid na aktivnost 
ili vo vid na pasivnost vo situacija koga zakonot mu 
nalaga aktivnost); ~ove~koto povedenie mora da se 
kosi so krivi~niot zakon na zemjata, odnosno da bide 
protivpravno, a storitelot na toa povedenie mora da 
zaslu`uva kazna - povedenieto da bide vinovno i za 
takvoto povedenie mora da postoi kazna predvidena so 
zakon ( da bide kaznivo).

3.KaZnEnopravEn sisTEm 
Za Za[TiTa od sEmEJno 

nasiLsTvo 
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Krivi~no e odgovoren storitelot koj e presmetliv 
i {to krivi~noto delo go storil so umisla ili od 
nebre`nost i pritoa bil svesen ili bil dol`en i mo`e 
da bil svesen za zabranetosta na deloto.

Ne e presmetliv storitelot koj vo vreme na storuvawe 
na krivi~no delo ne mo`e da go sfati zna~eweto na svoeto 
delo i ne mo`e da upravuva so svoite postapki poradi 
trajna ili privremena du{evna bolest, privremeno 
du{evno rastrojstvo ili zaostanat du{even razvoj ili 
drugi osobeno te{ki du{evni pre~ki.

Krivi~no e odgovoren storitelot na krivi~no delo 
koj so uprotreba na alkohol, droga ili na drug na~in 
}e se dovede vo sostojba vo koja ne mo`e da go sfati 
zna~eweto na svoeto delo ili da upravuva so svoite 
postapki ako pred da se dovede do taa sostojba, deloto 
bilo opfateno vo negovata umisla ili vo odnos na 
krivi~no delo kaj nego postoela nebre`nost, a zakonot 
za takvoto delo predviduva krivi~na odgovornost 
za nebre`nost. Krivi~na odgovornost za nebre`no 
storuvawe na krivi~no delo od oblasta na semejno 
nasilstvo e predvidena samo vo ~l.131 st.5 od KZ, a dodeka 
site ostanati krivi~ni dela od oblasta na semejnoto 
nasilstvo se vr{at so umisla. 

Krivi~noto delo e storeno so umisla koga storitelot 
bil svesen za svoeto delo i go sakal nagovoto izvr{uvawe 
ili koga bil svesen deka poradi negovoto storuvawe ili 
nestoruvawe mo`e da nastapi {tetna posledica, no se 
soglasil so nejzinoto storuvawe.

Krivi~noto delo e storeno od nebre`nost koga 
storitelot bil svesen deka poradi negovoto storuvawe 
ili nestoruvawe mo`e da nastapi {tetna posledica, 
no lekomisleno smeta deka mo`e da ja spre~i ili deka 
taa nema da nastapi ili koga ne bil svesen za mo`nosta 
od nastapuvawe na {tetna posledica, iako spored 
okolnostite i svoite li~ni svojstva bil dol`en i mo`e 
da bil svesen za taa mo`nost.
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reGULIrAWe NA SemeJNoto NASILStvo 
vo mAterIJALNoto KAZNeNo ZAKoNodAStvo

Pokraj podolu prezentiranata sodr`ina za krivi~ni 
dela so koi se reguliraat i sankcioniraat kaznenite 
dela za semejno nasilsvo, vo dodatok 1 na ovoj vodi~ 
navedeni se i ostanati krivi~ni dela pod koi mo`e da 
se podvedat slu~aite na semejno nasilstvo.

Krivi~ni dela protiv `ivotot i teloto
Respektot kon ~ove~kiot ̀ ivot i telesniot integritet 

e elementarna osnova na na{ata civilizacija. Za{titata 
na ~ovekoviot `ivot ima apsoluten karakter. Teloto, 
telesniot integritet i zdravjeto na ~ovekot se za{tituva 
od ra|aweto do smrtta.

Ubistvo ~l.��� st.� t.� od KZ
“Toj {to drug }e li{i od ̀ ivot pri vr{ewe na semejno 

nasilstvo” }e se kazni so zatvor od najmalku 10 godini 
ili do`ivoten zatvor. 

Ova krivi~no delo zakonodavecot go definira so 
upotreba na op{ta formulacija, kako li{uvawe od 
`ivot drug, pri vr{ewe na semejno nasilstvo. Istoto 
pretstavuva kvalificiran vid na ubistvo. 

Dejstvie na izvr{uvawe na ova krivi~no delo e sekoe 
dejstvie na nasilnikot so koe se predizvikuva smrt na 
`rtvata na semejno nasilstvo.

Posledicata od izvr{uvawe na ova krivi~no delo se 
sostoi od nastapuvawe na smrt na `rtvata na semejno 

nasilstvo. Deloto e dovr{eno so momentot na nasta-
puvawe na smrtta. Pome|u dejstvieto na izvr{uvawe i 
posledicata - smrtta, treba da postoi pri~inska vrska. 
Krivi~noto delo se vr{i so direktna ili eventualna 
umisla. Motivot za izvr{uvawe na krivi~noto delo ne 
e sostaven del na bitieto na ova krivi~no delo, me|utoa 
istiot mo`e da prestavuva ote`nuva~ka okolnost pri 
odmeruvawe na kaznata za storitelot. 

Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost, 
bez razlika dali `rtvata na semejno nasilstvo toa go 
bara ili ne. 

 Ubistvo na mig ~l.��5 od KZ 
“Toj {to drug }e li{i od `ivot na mig, doveden bez 

svoja vina vo sostojba na silna razdraznetost, so napad 
ili so te{ko navreduvawe ili kako posledica na semejno 
nasilstvo od strana na ubieniot”, }e se kazni so zatvor 
od edna do pet godini.

Ova krivi~no delo spa|a vo grupata na privilegirani 
ubistva. Posebna okolnost {to na vakviot vid ubistvo mu 
dava privilegiran vid e poslednata subjektivna sostojba 
na razdraznetost na `rtvata na semejno nasilstvo, 
koja{to e predizvikana od strana na nasilnikot. Se 
raboti za situacija na aktiven pridones na nasilnikot 
- povodot za ubistvoto poteknuva od nego. Vo osnovata 
za poblag tretman e posebnata psihi~ka sostojba vo koja 
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Telesnata povreda najop{to se definira kako 
o{tetuvawe ili naru{uvawe na telesniot integritet 
na `rtvata na semejnoto nasilstvo ili predizvikuvawe 
telesno (somatsko ili du{evno) psihi~ko zaboluvawe 
- se raboti za maltretirawe na `rtvata na semejnoto 
nasilstvo, dejstvie {to ne zna~i o{tetuvawe na del 
od teloto ili predizvikuvawe disfunkcionirawe na 
organizmot kaj `rtvata na semejno nasilstvo - bolna 
sostojba kaj `rtva na semejno nasilstvo, {to bara 
lekuvawe ili nega. 

Krivi~niot progon za ova krivi~no delo se vr{i po 
predlog na `rtvata. 

Dokolku `rtvata na semejno nasilstvo direktno se 
obrati do nadle`niot javen obvinitel, predlogot na 
`rtvata na semejnoto nasilstvo treba da bide vo forma 
na krivi~na prijava. Krivi~nata prijava do nadle`niot 
javen obvinitel treba da bide podnesena vo rok od 90 
dena od odigruvaweto na krivi~nopravniot nastan. 
Dokolku `rtvata na semejno nasilstvo, predlogot za 
krivi~en progon go dade po istekot na 90 dena od denot 
na odigruvawe na krivi~nopravniot nastan, krivi~en 
progon protiv nasilnikot za ova krivi~no delo ne mo`e 
da se prezeme.

Krivi~nata prijava protiv nasilnikot do Osnovnoto 
javno obvinitelstvo mo`e da ja podnese i MVR spored 
mestoto na odigruvawe na krivi~nopravniot nastan. 
MVR e dol`no vo rok od 90 dena da pribavi predlog 
vo pismena forma od `rtvata na semejno nasilstvo 
deka istata bara progon protiv nasilnikot za ovoj vid 
krivi~no delo. 

zapa|a `rtvata na semejno nasilstvo kako posedica na 
odnesuvawe na nasilnikot.

Bitieto na ova krivi~no delo se sostoi vo li{uvawe od 
`ivot na drug - `rtvata na semejno nasilstvo go li{uva 
od `ivot nasilnikot. @rtvata na semejno nasilstvo go 
li{uva nasilnikot vo sostojba na silna razdraznetost. 
@rtvata na semejno nasilstvo e dovedena vo takva 
sostojba bez svoja vina, so napad ili te{ko navreduvawe 
od strana na nasilnikot - ubieniot.

Blisko na situacijata na “ubistvo vo mig”, e ubistvo 
izvr{eno so pre~ekoruvawe na granicata na nu`na 
odbrana. Osnovna razlika e vo istovremenosta na 
napadot i odbranata kaj nu`nata odbrana, a dodeka kaj 
ubistvoto na mig, li{uvawe od `ivot na nasilnikot od 
strana na ̀ rtvata na semejnoto nasilstvo mo`e da sledi 
i po napadot. Kaj ubistvoto na mig ne mora da postoi 
proporcionalnost pome|u intenzitetot na napadot i 
reakcijata na `rtvata na semejno nasilstvo. Koga site 
objektivni i subjektivni elementi na pre~ekoruvawe 
na nu`nata odbrana i ubistvoto na mig se poklopuvaat, 
deloto }e se kvalifikuva kako ubistvo na mig, a }e se 
primenat i odredbite za pre~ekoruvawe na nu`na 
odbrana. 

Krivi~niot progon za ovoj vid na krivi~no delo se 
vr{i po slu`bena dol`nost, deloto se vr{i so umisla.

 telesna povreda ~l.��0 st.� od KZ 
“Toj {to drug telesno }e povredi ili }e mu go naru{i 

zdravjeto pri vr{ewe na semejno nasilstvo”, }e se kazni 
so zatvor od {est meseci do tri godini.
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@rtvata na semejno nasilstvo vo sekoj moment 
do pravosilnosta na presudata mo`e da go povle~e 
predlogot za krivi~en progon protiv nasilnikot. Dokol-
ku `rtvata na semejno nasilstvo ne dade predlog za 
krivi~en progon protiv nasilnikot vo rok od 90 dena 
ili pak dadeniot predlog go povle~e vo faza dodeka ne e 
podneseno obvinenie protiv nasilnikot za ova krivi~no 
delo, Osnovnoto javno obvinitelstvo }e ja otfrli 
krivi~nata prijava. Dokolku vakviot predlog bide 
povle~en od `rtvata, pred otpo~nuvaweto na glavniot 
pretres, sudot }e donese re{enie deka postapkata protiv 
nasilnikot za ova krivi~no delo se zapira. Dokolku 
predlogot za krivi~en progon se povle~e od `rtvata 
na semejno nasilstvo vo tekot na glavniot pretres 
ili do pravosilnosta na presudata, sudot }e donese 
presuda so koja }e go odbie obvinenieto za nasilnikot 
za ovoj vid krivi~no delo. Edna{ povle~eniot predlog za 
krivi~en progon od `rtvata ne mo`e povtorno da bide 
podnesen, a nasilnikot ne mo`e krivi~no da bide gonet 
za predmetniot krivi~nopraven nastan.

te{ka telesna povreda ~l.��� st.� od KZ 
“Toj {to drug te{ko telesno }e go povredi ili zdravjeto 

}e mu go naru{i pri vr{ewe na semejno nasilstvo”, }e se 
kazni so zatvor od edna do pet godini.

Deloto se sostoi vo te{ko telesno povreduvawe ili 
te{ko naru{uvawe na zdravjeto na `rtvata na semejno 
nasilstvo. Objektivnoto bitie na deloto zakonodavecot 
go opredeluva preku posledicata - nanesuvawe na te{ka 
telesna povreda ili te{ko naru{uvawe na zdravjeto, 

od strana na nasilnikot, vrz `rtvata na semejnoto 
nasilstvo. 

Dejstvie na izvr{uvawe e sekoe dejstvie {to doveduva 
do te{ko povreduvawe ili te{ko naru{uvawe na 
zdravjeto na `rtvata na semejno nasilstvo, od strana 
na nasilnikot. Dejstvie na izvr{uvawe mo`e da bide 
i prisilba od koja rezultira samopovreduvawe - 
nasilnikot ja prisiluva `rtvata na semejno nasilstvo 
da skokne niz prozorec ili sli~no i pri toa `rtvata na 
semejno nasilstvo se zdobiva so te{ka telesna povreda 
ili pak kaj istata nastapuva te{ko naru{uvawe na 
nejzinoto zdravje.

Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost. 
Krivi~na prijava do nadle`noto javno obvinitelstvo, 
spored mestoto na odigruvawe na krivi~nopravniot 
nastan, treba da podnese MVR ili, pak, `rtvata na 
semejno nasilstvo. 

 te{ka telesna povreda od ~l.��� st.� od KZ
“Toj {to deloto }e go stori na mig doveden bez svoja 

vina vo sostojba na silna razdraznetost so napad ili 
so te{ko navreduvawe ili kako posledica na semejno 
nasilstvo od strana na povredeniot” }e se kazni so 
pari~na kazna ili kazna zatvor do tri godini.

Zakonodavecot, so inkriminacijata od ~l.131 st.6 od 
KZ, ja {titi `rtvata na semejno nasilstovo, dokolku 
istata na mig dovedena bez svoja vina vo sostojba na 
silna razdraznetost od strana na nasilnikot go napadne 
nasilnikot i mu nanese te{ka telesna povreda.
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Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost. 
Krivi~na prijava do nadle`noto javno obvinitelstovo, 
spored mestoto na odigruvawe na krivi~nopravniot 
nastan, treba da podnese MVR ili pak nasilnikot.

Krivi~ni dela protiv slobodite i pravata 
na ~ovekot i gra|aninot

prisilba ~l.��9 st.� od KZ 
“Toj {to so sila ili seriozna zakana }e prisili drug 

da stori ili da ne stori, ili da trpi ne{to pri vr{ewe 
na semejno nasilstvo”, }e se kazni so zatvor od {est 
meseci do tri godini.

Objekt na za{tita na ova delo e pravoto na slobodno 
odlu~uvawe na `rtvata na semejno nasilstvo - sloboda 
na formirawe na volja i sloboda na dejstvuvawe. Spored 
ovaa inkriminacija, predvidena e krivi~na odgovornost 
i kazna za nasilnikot na semejnoto nasilstvo, dokolku 
istiot so sila ili seriozna zakana }e ja prisili ̀ rtvata 
da stori ili da ne stori ili da trpi ne{to. 

Silata se sostoi vo fizi~ko dejstvuvawe na nasilnikot 
vrz ̀ rtvata na semejnoto nasilstvo zaradi sovladuvawe 
o~ekuvan ili postoe~ki otpor od strana na `rtvata 
- pukawe vo vozduh od strana na nasilnikot so cel da 
ja prisili `rtvata na semejnoto nasilstvo da stori 
ili da ne stori ili da trpi ne{to. Nasilno doveduvawe 
na `rtvata do otvoren prozorec so zakana od strana 
na nasilnikot upatena kon `rtvata deka }e ja frli od 
prozorec dokolku ne dade odredena izjava - potpi{e 
dogovor za otu|uvawe na svojot imot, a pari~nite 

sredstva od proda`bata na imotot koj e na `rtvata 
vo najkratok vremenski rok ne mu bidat dadeni na 
nasilnikot, sklu~uvawe na brak sprotivno na voljata na 
`rtvata na semejnoto nasilstvo, koj{to e sklu~en kako 
rezultat na sila ili zakana od strana na nasilnikot i 
sli~no.

Zakanata, kako na~in na izvr{uvawe na ova krivi~no 
delo, se sostoi vo stavawe na izgled na nekoe zlo, ~ie 
ostvaruvawe stoi vo vlasta na nasilnikot i zavisi od 
toa dali `rtvata na semejnoto nasilstvo }e reagira 
spored voljata na nasilnikot. Zakanata upatena od 
nasilnikot kon `rtvata na semejnoto nasilstvo treba 
da bide seriozna. @rtvata na semejno nasilstvo treba 
da bide ubedena deka nasilnikot mo`e da go predzvikuva 
zloto za koe se zakanuva - nasilnikot v race dr`i vperen 
pi{tol kon `rtvata izgovaraj}i deka }e ja ubie dokolku 
istata ne stori ne{to na {to ja tera nasilnikot ili pak 
da trpi ne{to. Ne e nu`no nasilnikot da bide sposoben 
da ja ostvari zakanata, potrebno e nasilnikot da misli 
deka `rtvata na semejno nasilstvo smeta deka toj }e ja 
ostvari negovata zakana.

Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost. 
Krivi~na prijava do nadle`noto javno obvinitelstvo, 
spored mestoto na odigruvawe na krivi~niot praven 
nastan, treba da podnese MVR ili, pak, `rtvata. 

protivpravno li{uvawe od sloboda ~l.�40 st.� od KZ 
“Toj {to drug protivpravno }e zatvori, }e go 

dr`i zatvoren ili na drug na~in }e mu ja odzeme ili 
ograni~i slobodata na dvi`ewe, pri vr{ewe na semejno 
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nasilstvo”, }e se kazni so zatvor od {est meseci do tri 
godini. Obidot e kazniv.

Objekt na za{tita e slobodata na dvi`ewe na ̀ rtvata 
na semejnoto nasilstvo, koja{to treba da bide sfatena 
kako sloboda na odlu~uvawe za dvi`ewe, kako i fakti~ka 
mo`nost za dvi`ewe na ̀ rtvata na semejnoto nasilstvo. 
Zakonodavecot so ovaa inkriminacija gi predviduva 
kako nedopu{tlivi povedenijata na nasilnikot koi ja 
ograni~uvaat ili ja odzemaat slobodata na odlu~uvawe 
za dvi`ewe, kako i fakti~kata mo`nost za dvi`ewe na 
`rtvata na semejno nasilstvo. 

Krivi~noto delo, od strana na nasilnikot, se vr{i so 
sekoe dejstvie so koe se odzema ili ograni~uva slobodata 
na dvi`ewe na `rtvata na semejno nasilstvo. Naj~esti 
dejstvija so koi se odzema slobodata na odlu~uvawe 
za dvi`ewe se vlevawe strav kaj `rtvata na semejno 
nasilstvo, so kr{ewe predmeti, so zakani, a fakti~kata 
mo`nost za dvi`ewe naj~esto se vr{i so zatvorawe na 
`rtvata, so odzemawe na obuvkite na ̀ rtvata, odzemawe 
na pomagala za dvi`ewe dokolku `rtvata na semejno 
nasilstvo takvi koristi i sl.

Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost. 
Krivi~na prijava do nadle`noto javno obvinitelstvo 
spored mestoto na odigruvawe na krivi~nopravniot 
nastan, traba da podnese MVR ili, pak, `rtvata. 

Zagrozuvawe na sigurnosta ~l.�44 st.� od KZ 
“Toj {to }e ja zagrozi sigurnosta na drug so seriozna 

zakana deka }e napadne vrz negoviot `ivot ili telo, 

`ivotot i teloto na nemu blisko lice pri vr{ewe na 
semejno nasilstvo”, }e se kazni so zatvor od 3 meseci do 
3 godini.

Objekt na za{tita na ova krivi~no delo e psihi~kiot 
mir na `rtvata na semejno nasilstvo, nejzinoto spo-
kojstvo kako pretpostavka za drugi nejzini slobodi. 
^ovekot se ~uvstvuva sloboden samo toga{ koga ne 
stravuva za svojata egzistencija, koga ne mu se zakanuva 
opasnost, koga e bezbeden. Su{tinata na nepravoto 
na ova krivi~no delo se sostoi tokmu vo isfrlawe na 
`rtvata na semejno nasilstvo od sostojbata na psihi~ki 
mir i ~uvstvo na spokojstvo. Kaj `rtvata na semejno 
nasilstvo od strana na nasilnikot se vsaduva strav, se 
sozdava ~uvstvo na nesigurnost {to doveduva do realno 
ograni~uvawe na li~nite slobodi na `rtvata.

Dejstvie na izvr{uvawe pri izvr{uvawe na ova 
krivi~no delo e zakanata od strana na nasilnikot koja 
e naso~ena kon zagrozuvawe na sigurnosta na `rtvata 
na semejnoto nasilstvo, pri {to kaj `rtvata se sozdava 
~uvstvo na zagrozenost, strav, nesigurnost. Deloto 
postoi koga nasilnikot nema odnapred namera da ja 
ostvari svojata zakana, kako i toga{ koga sredstvoto 
so koe se zakanuva e nepodobno - pukawe so pi{tol 
pla{livec. Spored sudskata praktika, sekoga{ koga 
nasilnikot ima oru`je vo racete, opasno orudie ili 
drugo sredstvo {to e podobno da go realizira zloto so 
koe se zakanuva nasilnikot, sekoga{ postoi zagrozuvawe 
na sigurnosta. Dejstvie na izvr{uvawe mo`e da bide i 
seriozna verbalna zakana deka }e se napadne vrz ̀ ivotot 
i teloto na `rtvata na semejnoto nasilstvo. Deloto e 
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dovr{eno so sozdavawe na ~uvstvo na li~na nesigurnost 
na `rtvata na semejnoto nasilstvo.

Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost. 
Krivi~na prijava do nadle`noto javno obvinitelstvo, 
spored mestoto na odigruvawe na krivi~nopravniot 
nastan, treba da podnese MVR ili, pak, `rtvata. 

Krivi~ni dela protiv polovata sloboda  
i poloviot moral

Siluvawe ~l.�8� od KZ 
“Toj {to drug so upotreba na sila ili zakana deka 

neposredno }e napadne vrz negoviot `ivot ili telo na 
nemu blisko lice }e go prisili na obquba”, }e se kazni 
so zatvor od edna do deset godini.

Objekt na za{tita e slobodata pri stapuvawe vo 
polovi odnosi na `rtvata na semejno nasilstvo. So ova 
krivi~no delo se za{tituva slobodata pri stapuvawe 
vo polovi odnosi na `rtvata na semejno nasilstvo i 
dokolku istata e vo bra~na zaednica so nasilnikot. 

Dejstvieto go vr{i nasilnikot {to so upotreba na 
sila ili zakana deka }e napadne vrz `ivotot ili teloto 
na `rtvata na semejnoto nasilstvo ili vrz `ivotot i 
teloto na bliski lica na ̀ rtvata na semejnoto nasilstvo 
pri {to nasilnikot ja prisiluva `rtvata na obquba ili 
na drugo polovo dejstvie. Prisilbata na obquba ili na 
drugo polovo dejstvie nasilnikot ja vr{i so upotreba 
na sila ili zakana. Silata se sostoi vo sovladuvawe na 
otporot na ̀ rtvata, a potoa e ~inot na obquba ili drugo 
polovo dejstvie. Zakanata se sostoi vo stavawe vo izgled 

na opredeleno zlo - nasilnikot se zakanuva deka }e 
napadne vrz `ivotot i teloto na `rtvata na semejnoto 
nasilstvo ili na nejzini bliski lica. Pod bliski lica 
pokraj licata vo blizok rodninski odnos so `rtvata 
na semejnoto nasilstvo se podrazbiraat i lica {to so 
`rtvata se nao|aat vo fakti~ki emotivni tesni odnosi - 
verenik ili sl. Silata i zakanata treba da se podobni da 
go skr{at postojaniot ili o~ekuvaniot otpor na drugo 
lice. Siluvaweto pretpostavuva nepostoewe soglasnost 
na `rtvata na semejno nasilstvo na akt na obquba ili 
polovo dejstvie. Obidot pri izvr{uvawe na ova krivi~no 
delo zapo~nuva so po~etokot na primawe na sila ili 
zakana zaradi vr{ewe obquba ili drugo polovo dejstvie, 
pri {to silata i zakanata traba neposredno da prethodat 
na aktot na obqubata ili na drugo polovo dejstvie. 
Dovr{uvawe na deloto se sovpa|a so izvr{uvawe na aktot 
na obqubata, odnosno so prodirawe na poloviot organ 
vo `enskiot polov organ, a dodeka aktot na izvr{uvawe 
na drugo polovo dejstvie po~nuva so nasilniot dopir 
na polovite organi vrz teloto na `rtvata na semejnoto 
nasilstvo. 

Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost. 
Krivi~na prijava do nadle`noto javno obvinitelstvo, 
spored mestoto na odigruvawe na krivi~nopravniot 
nastan, treba da podnese MVR ili, pak, `rtvata.

polov napad vrz dete ~l.�88 st.� od KZ
“Toj {to }e izvr{i obquba ili drugo polovo dejstvie 

vrz dete pri vr{ewe na semejno nasilstvo”, }e se kazni 
so zatvor od najmalku pet godini.
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Pravilniot razvitok na maloletnicite do 14-godi{na 
vozrast (deca), pretpostavuva nivna {to pocelosna 
za{tita od razli~ni objekti na seksualni zloupotrebi i 
vlijanie vrz nivnoto oformuvawe kako zdravi li~nosti. 
Istite se lica {to se nao|aat vo najranata faza na 
seksualniot razvitok, koga po pravilo ne mo`at vo 
celost da go sogledaat zna~eweto na seksualnite odnosi, 
a samite ovie odnosi ne se pridru`eni so podlaboki 
emotivni ~uvstva, poradi {to postoi opasnost da go 
popre~at razvitokot na mladata li~nost vo negativen 
pravec. Poradi toa, kaznenoto pravo sodr`i na~elna 
zabrana na kakvi bilo seksualni odnosi so maloletni 
lica koi ne napolnile 14-godi{na vozrast, bez ogled na 
polot. Ne e dopu{tena dobrovolna ili nasilna obquba 
ili drugo polovo dejstvie so maloletnik do navr{uvawe 
na 14-godi{na vozrast. 

Pod poimot drugo polovo dejstvie pri izvr{uvawe na 
ovoj vid krivi~no delo se podrazbiraat site dejstvija 
na dopir i vovlekuvawe na polovite organi od strana 
na nasilnikot vo telesnite otvori na `rtvata, kako i 
dejstvija {to ne zna~at ostvaruvawe na telesni kontakti 
so teloto na ̀ rtvata - vr{ewe polovo dejstvie pred dete, 
naveduvawe dete pred nasilnikot ili pred drug da vr{i 
polovi dejstvija.

Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost. 
Krivi~na prijava do nadle`noto javno obvinitelstvo, 
spored mestoto na odigruvawe na krivi~nopravniot 
nastan, treba da podnese MVR ili, pak, zakonskiot 
zastapnik na `rtvata.

 

posreduvawe vo vr{ewe na prostitucija ~l.�9� od KZ
“Toj {to vrbuva, naveduva, pottiknuva ili namamuva 

lice na prostitucija ili toj {to na koj i da e na~in 
u~estvuval vo predavawe na lice na drug zaradi vr{ewe 
na prostitucija, zaradi zarabotuva~ka mu ovozmo`i na 
drug koristewe na seksualni uslugi, zaradi zarabotu-
va~ka so sila ili seriozna zakana za upotreba na sila 
}e presili ili so izmama }e navede drug na davawe 
seksualni uslugi”, }e se kazni so kazna zatvor od 1 do 10 
godini.

Vo na{eto kazneno pravo prostitucijata ne e predvi-
dena kako krivi~no delo. Pod prostitucija se podrazbira 
vr{ewe obquba ili drugi polovi odnosi so neopredelen 
krug na lica od ist ili sprotiven pol za opredelena 
pari~na ili druga korist. Zanimavaweto so prostitucija 
vo na{iot sistem vo kaznenoto pravo se kaznuva, glavno, 
kako prekr{ok protiv javniot red i mir. Kaznenoto pravo 
na RM go inkriminira samo posreduvaweto vo vr{eweto 
prostitucija. Posreduvaweto vo vr{ewe prostitucija 
mo`e da bide so vrbuvawe, naveduvawe, pottiknuvawe 
ili namamuvawe na lice na prostitucija ili na koj i da 
e na~in so u~estvuvawe vo predavawe na lice na drug, 
zaradi vr{ewe prostitucija. 

Krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost. 
Krivi~na prijava do nadle`noto javno obvinitelstvo, 
spored mestoto na odigruvawe na krivi~nopravniot 
nastan, treba da podnese MVR ili, pak, `rtvata.
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rAZGrANI^UvAWe NA preKr[oCIte I KrIvI^NIte deLA 
So Koe[to Se reGULIrA poJAvAtA NA SemeJNoto NASILStvo

Kaznenoto pravo vo RM ne inkriminira poseben 
vid na prekr{oci od oblasta na semejnoto nasilstvo. 
Site nedopu{teni povedenija od oblasta na semejnoto 
nasilstvo, dokolku ne se inkriminirani kako posebno 
krivi~no delo, se tretiraat kako storen prekr{ok od 

cel nasilstvoto vrz `rtvata da prestane, a nasilnikot 
da bide izveden pred sud i da bide kaznet za storeno 
nasilstvo. 

Ministerstovoto za vnatre{ni raboti dol`no e 
vedna{ da izleze na lice mesto i zapisni~ki da ja 
konstatira sostojbata {to e najdena na lice mesto, da 
gi pribere site potrebni i nu`ni dokazi, po potreba da 
izgotvi album so fotografii i da izvr{i razgovor vo 
najkratok mo`en vremenski rok so ̀ rtvata i nasilnikot 
i mo`nite o~evidci na nastanot, po potreba da naredi 
lekarski pregled na `rtvata na semejnoto nasilstvo, i 
site pribrani dokazi so krivi~na prijava vedna{ da gi 
dostavi do nadle`noto obvinitelstvo.

strana na nasilnikot protiv naru{uvawe na javniot 
red i mir. Negativna posledica od ovaa praktika e toa 
{to MVR vakvi barawa za poveduvawe na prekr{o~na 
postapka istovremeno podnesuva protiv `rtvata na 
semejno nasilstvo i protiv nasilnikot.

�.� KrIvI^NA poStApKA vo SLU^AI NA SemeJNo NASILStvo

voved I vode^KI prINCIpI NA poStApUvAWe 
NA poLICIJAtA, IStrA@NIte SUdII, oBvINIteLIte
 I SUdIIte vo SLU^AJ NA SemeJNo NASILStvo

Za uspe{no, efikasno i navremeno davawe za{tita 
na `rtvata na semejno nasilstvo, policijata, Javnoto 
obvinitelstvo, istra`niot sudija i sude~kiot sudija, 
potrebno e sekoj od niv pri razre{uvawe i spre~uvawe 
na semejnoto nasilstvo da postapuvaat itno, da gi 
obezbedat site potrebni dokazi za uspe{no sproveduvawe 
na krivi~nata postapka, izveduvawe na obvinetiot pred 
sud, negovo kaznuvawe i me|usebno da sorabotuvaat, 
samo so edna cel da se dade adekvatna gra|anska i 
krivi~na za{tita na `rtvata na semejnoto nasilstvo i 
nasilstvoto da prestane.

MVR po soznanie ili prijavuvawe deka e izvr{eno 
semejno nasilstvo e dol`no vedna{ da prezeme merki so 
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Nadle`niot javen obvinitel po dobivawe na kri-
vi~nata prijava, so celokupnata pridru`na dokumen-
tacija, vedna{ treba da odlu~i po prijavata i da podnese 
obvinenie protiv nasilnikot za soodvetnoto krivi~no 
delo. Dokolku se raboti za krivi~ni dela za koi e 
predvidena kazna zatvor nad 5 godini, javniot obvinitel 
vedna{ treba da odlu~i dali }e bara sproveduvawe 
istraga ili pak }e bara soglasnost od istra`niot 
sudija za podigawe na obvinenie protiv nasilnikot, 
bez sproveduvawe na istraga, za predmetnoto krivi~no 
delo.

istra`niot sudija vedna{ po dobivaweto na baraweto 
za podigawe na obvinitelen akt bez sproveduvawe 
na istraga protiv nasilnikot dol`en e vedna{ da go 
raspita nasilnikot, a potoa vedna{ da se proiznese 
dali se soglasuva protiv nasilnikot da bide podignato 
obvinenie bez sproveduvawe na istraga. Dokolku 
istra`niot sudija ne se soglasi so predlogot na javniot 
obvinitel, predlogot na javniot obvinitel treba da go 
smeta kako barawe za sproveduvawe na istraga, protiv 
nasilnikot za predmetnoto krivi~no delo i vedna{ da 
sprovede istraga.

Po sprovedenata istraga istra`niot sudija e dol`en 
site spisi da gi vrati na javniot obvinitel so cel istiot 
vedna{ - najdocna vo rok od 8 dena da podigne obvinenie 
protiv nasilnikot za predmetnoto krivi~no delo. 

 

�.�.�. prepoZNAvAWe NA eLemeNtIte NA BItIeto 
NA KrIvI^NI deLA ZA SemeJNo NASILStvo

Izvr{iteli na krivi~nite dela od oblasta na 
semejnoto nasilstvo mo`at da bidat: bra~ni drugari, 
roditeli i deca ili drugi lica koi `iveat vo bra~na 
ili vonbra~na zaednica ili zaedni~ko doma}instvo, 
kako i od porane{en bra~en drugar, ili lica koi imat 
zaedni~ko dete, ili se nao|at vo bliski li~ni odnosi.

Dejstvieto na nivnoto izvr{uvawe mo`e da bide: 
grubo navreduvawe, zagrozuvawe na sigurnosta, telesno 
povreduvawe, polovo ili drugo psihi~ko ili fizi~ko 
nasilstvo so koe se predizvikuva ~uvstvo na nesigurnost, 
zagrozuvawe ili strav, kon prethodno navedenite lica.

Istite se izvr{uvaat so umisla.

Dokolku otsustvuva eden od prethodno navedenite 
elementi nema da se raboti za krivi~ni dela od oblasta 
na semejnoto nasilstvo.

�.�.� SoBIrAWe, IZvedUvAWe I oCeNKA NA BItNIte 
I NeBItNIte doKAZI

Sobiraweto na dokazite vo vrska so izvr{eno semejno 
nasilstvo po~nuvaat u{te vo tekot na predkrivi~nata 
postapka. Vo predkrivi~nata postapka, MVR e dol`no 
da gi prezeme site potrebni merki i da gi pribere site 
dokazi za rasvetluvawe na krivi~niot praven nastan 
vo koj e izvr{eno semejnoto nasilstvo - da izvr{i uvid 
na lice mesto, vedna{ da sostavi zapisnik za uvid na 
lice mesto, so opi{uvawe na celokupnata sostojba {to 
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e najdena na lice mesto, privremeno da gi odzeme site 
predmeti koi }e poslu`at kako dokaz pred sudot za 
utvrduvawe na na~inot na izvr{uvawe na krivi~noto 
delo i storitelot, po potreba da naredi da bide izvr{en 
pregled na `rtvata na semejnoto nasilstvo od strana na 
nadle`na zdravstvena institucija i da pribavi pismen 
dokaz za konstatiranite povredi vrz ̀ rtvata, da izgotvi 
album so fotografii od lice mesto i da gi pribere site 
drugi dokazi za uspe{no sproveduvawe na krivi~nata 
postapka.

Centarot za socijalni raboti spored mesnata nadle`-
nost, vo predkrivi~nata postapka, dol`en e da gi 
povika nasilnikot i `rtvata, da razgovara so niv, da 
gi prezeme site merki potrebni za za{tita na `rtvata 
i prestanuvawe na nasilstvoto, a voedno da izgotvi 
i izve{taj i anamneza od stru~en tim za izvr{enoto 
nasilstvo.

Izveduvaweto i ocenkata na dokazite  se vo nadle-
`nost na sudot, na glaven pretres. Bitni dokazi se 
site onie dokazi koi pridonesuvaat na direkten ili 
indirekten na~in da se utvrdat fakti za postoewe na 
krivi~no delo. 

�.�.� redovNA I SKrAteNA poStApKA

Skratena postapka, pred sudot {to sudi vo prv stepen, 
e predvidena za krivi~no delo za koe kako glavna kazna e 
propi{ana pari~na kazna ili kazna zatvor vo traewe do 
3 godini (~l.130, 131 st.6,139 st.2,140 st.2,144 st.2 od KZ).

Krivi~nata postapka se poveduva vrz osnova na 
obvinitelen predlog na javniot obvinitel, odnosno na 

o{tetenata kako tu`itel ili vrz osnova na privatna 
tu`ba. Javniot obvinitel mo`e da podnese obvinitelen 
predlog i vrz osnova na samata prijava. Obvinitelniot 
predlog se podnesuva vo pogolem broj primeroci, i toa 
za sudot i za obvinetiot.

Pred podnesuvawe na obvinitelniot predlog, javniot 
obvinitel mo`e da predlo`i istra`niot sudijata da 
prezeme opredeleni istra`ni dejstvija. Ako istra`niot 
sudija se soglasi so ovoj predlog }e gi prezeme site 
dejstvija, a potoa site spisi }e gi dostavi do javniot 
obvinitel. Istra`nite dejstvija se sproveduvaat kolku 
{to e mo`no pobrzo i pokratko.

Obvinitelniot predlog treba da sodr`i: ime i 
prezime na obvinetiot, so li~ni podatoci dokolku se 
poznati, kratok opis na krivi~noto delo, ozna~uvawe 
na sudot pred koj }e se odr`i glaven pretres, predlog 
koi dokazi }e se izvedat na glavniot pretres, i predlog 
obvinetiot da se proglasi za vinoven za predmetnoto 
krivi~no delo i da se proglasi spored zakonot. Vo 
obvinitelniot predlog mo`e da se predlo`i obvinetiot 
da se stavi vo pritvor.

Koga sudot }e go primi obvinitelniot predlog ili 
privatnata tu`ba, sudijata prethodno }e ispita dali 
sudot e nadle`en, dali treba da se sprovedat odredeni 
istra`ni dejstvija ili da se dopolnat sprovedenite 
istra`ni dejstvija i dali postojat uslovi za otfrlawe 
na predlogot ili privatnata tu`ba. Otkako sudijata ne 
donese niedno od re{enijata, vedna{ }e zaka`e glaven 
pretres. Ako sudijata smeta deka e potrebno da se 
sprovedat odredeni istra`ni dejstvija, }e gi sprovede 
sam. 
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Sudijata gi povikuva na glaven pretres obvinetiot, 
negoviot branitel, tu`itelot, o{teteniot i nivnite 
zakonski zastapnici i polnomo{nici, svedocite, ve{ta-
cite i tolkuva~ot, a po potreba }e gi pribavi i predmetite 
{to treba da slu`at kako dokaz na glavniot pretres.

Glavniot pretres se dr`i vo mestoto na sudot. Glavniot 
pretres }e se odr`i iako ne dojde javniot obvinitel koj 
e uredno povikan. Vo toj slu~aj o{teteniot ima pravo na 
glavniot pretres da go zastapuva obvinenieto, vo grani-
cite na obvinitelniot predlog. Glavniot pretres }e se 
odr`i iako ne dojde o{teteniot {to e uredno povikan.

Ako obvinetiot ne dojde na glavniot pretres, iako 
uredno e povikan ili pokanata ne mo`e uredno da mu 
se vra~i poradi neprijavuvawe vo sudot na promena 
na adresata ili prestojuvali{teto, sudot }e odlu~i 
glavniot pretres da se odr`i i vo negovo otsustvo, pod 
uslov negovo prisustvo da ne e nu`no.

Po zaklu~uvaweto na glavniot pretres, sudot vedna{ 
}e ja izre~e presudata i }e ja objavi so su{testvenite 
pri~ini. Presudata mora da se izraboti pismeno vo rok 
od 8 dena od denot na objavuvaweto. Protiv presudata 
`alba mo`e da se izjavi vo rok od 8 dena od denot na 
dostavuvaweto na prepisot od presudata. Pravo na 
`alba imaat: obvinetiot, negoviot branitel, javniot 
obvinitel, a dokolku javniot obvinitel ne bil na glaven 
pretres pravo na `alba ima i o{teteniot. Po `albata 
odlu~uva neposredno povisokiot sud.

Redovnata postapka se vodi za krivi~ni dela za koi e 
predvidena kazna od zatovor nad 3 godini. 

Ako za krivi~no delo e predvidena kazna zatvor do 
5 godini, javniot obvinitel po podnesenata krivi~na 
prijava protiv nasilnikot za odredeno krivi~no delo 
mo`e da podigne neposredno obvinitelen akt pred 
sudot. Dokolku, pak, za krivi~no delo za koe se bara 
krivi~en progon protiv nasilnikot e predvidena kazna 
zatvor nad 5 godini, javniot obvinitel po podnesenata 
krivi~na prijava, so dokazite kon istata, dokolku od 
dokazite proizleguva opravdano somnenie deka istiot 
e opravdano somnitelen kako izvr{itel na predmetnoto 
krivi~no delo, a za istata e predvidena kazna zatvor 
do 10 godini, javniot obvinitel mo`e da bara od 
istra`niot sudija na nadle`niot sud soglasnost za 
neposredno podigawe na obvinitelen akt pred sudot ili 
pak do istra`niot sudija na nadle`niot sud da podnese 
barawe za sproveduvawe istraga protiv nasilnikot za 
predmetnoto krivi~no delo.

Po sproveduvawe na istragata ili dadenata soglasnost 
od istra`niot sudija za podigawe na neposredno obvi-
nenie protiv nasilnikot za predmetnoto krivi~no delo, 
javniot obvinitel podiga obvinitelen akt kon nasilnikot 
za predmetnoto krivi~no delo do nadle`niot sud.

Obvinitelniot akt treba da sodr`i: ime i prezime 
na obvinetiot so li~ni podatoci i podatoci za toa dali 
i od koga obvinetiot se nao|a vo pritvor ili se nao|a na 
sloboda, a ako e pu{ten na sloboda pred da se podigne 
obvinitelniot akt, toga{ kolku vreme bil vo pritvor, 
opis na deloto, zakonskiot naziv na deloto, ozna~uvawe 
na sudot pred koj }e se odr`i glaven pretres, predlog za 
dokazite koi treba da se izvedat na glavniot pretres, 
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so nazna~uvawe na imiwata na svedocite i ve{tacite, 
spisite {to treba da se pro~itaat i predmetite koi 
slu`at kako dokaz. Obvinitelniot akt treba da sodr`i i 
obrazlo`enie so koe spored rezultatot na istragata }e 
se opi{e sostojbata na rabotite, }e se navedat dokazite 
so koi se utvrduvaat re{itelnite fakti, }e se iznese 
odbranata na obvinetiot i stanovi{teto na tu`itelot 
za navodite na odbranata.

So eden obvinitelen akt mo`e da se opfatat pove}e 
krivi~ni dela i pove}e obviniteli ako mo`e da se spro-
vede edinstvena postapka i da se donese edna presuda.

Obvinitelniot akt se dostavuva do obvinetiot i nego-
viot branitel. Obvinetiot i branitelot na obvinetiot 
imaat pravo na prigovor protiv obvinitelniot akt, vo 
rok od 8 dena po priemot na obvinitelniot akt do Krivi-
~niot sovet na sudot {to }e sudi.

Po pravosilnosta na obvinitelniot akt sudot zaka-
`uva glaven pretres na koj gi povikuva site lica na-
zna~eni vo obvinitelniot akt.

Sudot zaka`uva i odr`uva glaven pretres po obvini-
telniot akt i po zaklu~uvawe na glavniot pretres, sudot 
izrekuva i objavuva presuda. Presudata mo`e da se 
odnesuva samo na lice koe e obvineto ili samo na delo 
{to e predmet na obvinenie sodr`ano vo podneseniot, 
odnosno na glavniot pretres, izmenet ili pro{iren 
obvinitelen akt. Sudot ne e vrzan za predlozite na 
tu`itelot vo pogled na pravnata ocenka na deloto. Sudot 
ja zasnova presudata samo vrz osnova na fakti i dokazi 
{to se izneseni na glavniot pretres.

Presudata se izrekuva vedna{, a najdocna vo rok od 3 
dena po zaklu~uvaweto na glavniot pretres. Presudata 
ako e objavena mora pismeno da se izgotvi vo rok od 
15 dena po objavuvaweto, a vo slo`eni predmeti po 
isklu~ok vo rok od 60 dena koi{to ne mo`at da bidat 
pre~ekoreni. Presudata ja potpi{uva pretsedatelot na 
sovetot i zapisni~arot.

Nezadovolnata stranka protiv presudata ima pravo 
na `alba vo rok od 15 dena po priemot na istata, preku 
Osnovniot do Apelacioniot sud.
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�.� predKrIvI^NA poStApKA
�.�.� poStApUvAWe NA orGANIte ZA vNAtre[NI
rABotI po prIJAvA NA SemeJNo NASILStvo
 (popLAKI I preKr[oCI)

Nadle`niot organ za vnatre{ni raboti po dobivawe 
na poplakata za izvr{eno semejno nasilstvo, e dol`en 
vedna{ da gi proveri navodite vo poplakata, da izleze 
na lice mesto i da izvr{i informativen razgovor so 
nasilnikot i `rtvata na semejnoto nasilstvo, a voedno 
da go predupredi nasilnikot da prestane so idno semejno 
nasilstvo. Dokolku ovlastenoto lice od nadle`niot or-
gan za vnatre{ni raboti oceni deka se raboti za storeno 
krivi~no delo dol`no e da postapuva itno, da se izvr{i 
uvid na lice mesto, vedna{ da se sostavi zapisnik za uvid 
na lice mesto, privremeno da se odzemat site predmeti 
koi }e poslu`at kako dokaz pred sudot za utvrduvawe na 
vina i odgovornost na nasilnikot, po potreba da se dade 
naredba za pregled na `rtvata na semejno nasilstvo od 
zdravstvena ustanova, i da pribavi pismen izve{taj od 
izvr{eniot pregled, i da gi pribere site potrebni dokazi 
za storitelot i za storenoto krivi~no delo, a potoa 
vedna{ da sostavi krivi~na prijava protiv nasilnikot 
za odredeno krivi~no delo i istata so celokupniot 
dokazen materijal da ja dostavi do nadle`niot javen 
obvinitel za ponatamo{no postapuvawe. Isto taka 
nadle`niot organ za vnatre{ni raboti e dol`en da go 
izvesti i centarot za socijalna rabota spored mestoto 
na odigruvawe na krivi~nopravniot nastan so cel istiot 
da prezeme merki za za{tita na `rtvata na semejnoto 
nasilstvo, konkretno navedeni prethodno.

Dokolku nadle`niot organ za vnatre{ni raboti od 
pribranite dokazi, utvrdi deka se raboti za storen 
prekr{ok protiv javniot red i mir, dol`en e da podnese 
barawe za poveduvawe na prekr{o~na postapka do 
nadle`niot sud protiv nasilnikot, za storen prekr{ok 
za naru{uvawe na javniot red i mir.

�.�.� oBeZBedUvAWe NA potreBNI doKAZI - 
SoGLASNoSt NA @rtvAtA ZA GoNeWe NA NASILNIKot

Nadle`niot organ za vnatre{ni raboti dol`en e da gi 
obezbedi site dokazi za nasilnikot i negovata krivi~na 
odgovornost - zapisnik za uvid na lice mesto, privremeno 
odzemawe na predmeti koi mo`at da poslu`at kako 
dokaz za izvr{enoto krivi~no delo, fotografirawe 
na lice mesto so izgotvuvawe na album so fotografii, 
obezbeduvawe na lekarska dokumentacija za nanesenite 
povredi na ̀ rtvata na semejnoto nasilstvo. Za podetalni 
informacii okolu obezbeduvaweto na potrebnite dokazi 
za poedine~nite krivi~ni dela videte vo DoDAtoK 211 na 
ovoj vodi~.

Dokolku se raboti za storeno krivi~no delo “Telesna 
povreda” ~l.130 st.2 od KZ, ovlastenoto lice pri nadle-
`noto ministerstvo dol`no e da pribavi predlog za 
krivi~en progon na nasilnikot, koj{to treba da bide 
pribaven i daden od `rtvata na semejnoto nasilstvo. 
Predlogot za krivi~en progon - soglasnosta na `rtvata, 

11 Ovie informacii se rezultat od dvegodi{niot proekt Vos
postavuvawe unificirani i pozitivni praktiki za spravuvawe 
so semjnoto nasilstvo vo RM, sproveden od Akcija Zdru`enska 
i ESE. Istite bea podgotveni od prestavnici na relevantni 
strukturi vo kaznenopravniot sistem.
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za krivi~en progon na nasilnikot za ova krivi~no delo 
treba da se bara vedna{, a najdocna do istekot na 90 dena, 
od odigruvaweto na krivi~nopravniot nastan. Dokolku 
`rtvata na semejnoto nasilstvo ne dade soglasnost 
- predlog za krivi~en progon protiv nasilnikot, 
krivi~niot progon ne mo`e da se prezeme. Krivi~niot 
progon ne mo`e da se prezeme dokolku `rtvata vakvata 
soglasnost - predlog za krivi~en progon go dade po 90 
dena od odigruvaweto na krivi~nopravniot nastan.

Za ostanatite krivi~ni dela, predvideni vo KZ, ne 
se bara soglasnost na `rtvata za krivi~en progon na 
nasilnikot i nadle`niot organ za vnatre{ni raboti e 
dol`en po sobiraweto na potrebnite dokazi da sostavi 
krivi~na prijava i vedna{ da ja dostavi do nadle`niot 
javen obvinitel, spored mestoto na odigruvawe na 
krivi~nopravniot nastan.

�.�.� KrIvI^NA prIJAvA I ovLAStUvAWe NA orGANot 
ZA vNAtre[NI rABotI vo predIStrA@NAtA
poStApKA

Krivi~nata prijava ja sostavuva vo pismena forma 
nadle`niot organ za vnatre{ni raboti, spored mestoto 
na odigruvawe na krivi~nopravniot nastan i ja dostavuva 
do nadle`niot javen obvinitel.

Krivi~nata prijava treba da gi sodr`i site 
elementi, kako i obvinitelniot predlog - ime i prezime 
na nasilnikot, so site negovi ostanati generalii 
dokolku se poznati, opis na krivi~nopravniot nastan, 
naveduvawe na krivi~noto delo {to nasilnikot go 

izvr{il, obrazlo`enie, naveduvawe na dokazite od koi 
proizleguva deka nasilnikot go izvr{il krivi~noto 
delo, naveduvawe na Javnoto obvinitelstvo do koe se 
upatuva krivi~nata prijava i potpis na ovlastenoto lice 
so koj se podnesuva krivi~nata prijava so deloven broj i 
pe~at na ovlasteniot organ.

Vo predistra`nata postapka nadle`noto minister-
stvo ima ovlastuvawe da go povika nasilnikot i 
`rtvata na semejno nasilstvo, da razgovara so istite, 
privremeno da odzeme predmeti koi }e poslu`at kako 
dokaz na glavniot pretres za izvr{enoto krivi~no delo 
i da gi pribere site potrebni dokazi za uspe{no vodewe 
i okon~uvawe na krivi~nata postapka. 

poZItIvNA I NeGAtIvNA prAKtIKA
Odredeni organi vedna{ po prijavuvawe na semejnoto 
nasilstvo vr{at razgovor so `rtvata na semejnoto 
nasilstvo, a dokolku se raboti za krivi~no delo od 
~l.130 st.2 od KZ , vedna{ baraat soglasnost od ̀ rtvata 
dali saka krivi~en progon ili ne protiv nasilnikot, 
vedna{ izleguvaat na lice mesto, razgovaraat so 
nasilnikot, go opomenuvaat da prestane so natamo{no 
nasilstvo vrz `rtvata na semejno nasilstvo, go 
izvestuvaat organot za vnatre{ni raboti so cel 
da gi prezeme site merki za za{tita na `rtvata 
na semejnoto nasilstvo, gi pribira site potrebni 
dokazi, vedna{ se sostavuva krivi~nata prijava koja 
se prosleduva do nadle`niot javen obvinitel. Dokolku 
se raboti za pote`ok vid na krivi~no delo, organot 
za vnatre{ni raboti vo rok od 24 ~asa gi vr{i site 
potrebni dejstvija so sostavuvawe na krivi~na prijava 
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protiv nasilnikot za predmetnoto krivi~no delo, ja 
dostavuva istata so site dokazi do nadle`niot javen 
obvinitel. Javniot obvinitel naj~esto vo vakvi slu~ai, 
dokolku oceni deka nasilnikot go izvr{il krivi~noto 
delo, bara od istra`niot sudija na nadle`niiot sud 
da se sprovede istraga protiv istiot za predmetnoto 
krivi~no delo, so predlog protiv nasilnikot da bide 
opredelena merka pritvor po osnov koj postoi za 
odreduvawe pritvor.

Koe bilo postapuvawe nadvor od prethodno navedenoto 
e negativna praktika na postapuvawe na nadle`nite 
organi za vnatre{ni raboti. 

�.� IStrAGA
 

NAdLe@NoSt I ovLAStUvAWe NA IStrA@NIot
SUdIJA vo SLU^AI NA SemeJNo NASILStvo

Istragata se sproveduva protiv opredeleni lica za 
koi postoi osnovano somnenie deka storile krivi~no 
delo.

Vo istragata }e se soberat dokazi i podatoci {to se 
potrebni za da mo`e da se odlu~i dali }e se podigne 
obvinitelen akt ili }e se zapre postapkata, dokazi za 
koi postoi opasnost deka ne }e mo`e da se povtorat na 
glavniot pretres, ili deka nivnoto izveduvawe bi bilo 
svrzano so te{kotii.

Istragata se sproveduva po barawe na javniot 
obvinitel. Baraweto za sproveduvawe na istraga se 
podnesuva do istra`en sudija na nadle`niot sud. Kon 
baraweto javniot obvinitel }e ja dostavi do istra`niot 
sudija i krivi~nata prijava i site spisi, zapisnici za 

dejstvijata {to se prezemani, a voedno }e gi dostavi i 
predmetite {to mo`e da poslu`at kako dokaz ili }e 
nazna~i kade se nao|aat tie. 

Vo baraweto za sproveduvawe na istraga, mora da 
se navede liceto protiv koe e sprovedena istragata, 
opisot na deloto, zakonskiot naziv na krivi~noto 
delo, okolnostite od koi proizleguva osnovanosta na 
somnenieto i postojnite dokazi so predlog koi dejstvija 
istra`niot sudija treba da gi prezeme.

Koga istra`niot sudija }e primi barawe za sprove-
duvawe na istraga, }e gi razgleda spisite, potoa vedna{ 
}e go povika osomni~enoto lice i }e go raspita. Otkako 
istra`niot sudija }e go raspita osomni~enoto lice za 
site okolnosti vo vrska so krivi~noto delo, dokolku 
istra`niot sudija utvrdi deka postoi osnovano somnenie 
deka osomni~eniot go izvr{il krivi~noto delo, }e donese 
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re{enie za sproveduvawe na istraga. Po donesuvaweto 
na re{enieto za sproveduvawe na istraga, istra`niot 
sudija gi prezema site potrebni istra`ni dejstvija, so 
cel da se rasvetli krivi~nopravniot nastan. 

Istra`niot sudija donesuva re{enie za sproveduvawe 
na istraga koe go dostavuva do osomni~eniot, negoviot 
branitel i zastapnikot na baraweto za sproveduvawe na 
istraga. Protiv ova re{enie e dozvolena `alba vo rok 
od 3 dena do Krivi~niot sovet na istiot sud. 

Ako za krivi~noto delo e predvidena kazna zatvor do 5 
godini, javniot obvinitel mo`e da podigne obvinitelen 
akt i bez sproveduvawe na istraga, ako sobranite 
podatoci {to se odnesuvaat na krivi~noto delo i na 
storitelot davaat dovolna osnova za sproveduvawe.

Istragata se vodi samo vo pogled na ona krivi~no 
delo i protiv onoj obvinet na koj se odnesuva re{enieto 
za sproveduvawe na istraga. Ako vo tekot na istragata 
se poka`e deka postapkata treba da se pro{iri na nekoe 
drugo krivi~no delo i protiv drugo lice, istra`niot 
sudija }e go izvesti za toa javniot obvinitel. Javniot 
obvinitel mo`e da bara pro{iruvawe na baraweto za 
sproveduvawe na istraga.

Vo tekot na istragata se raspituvaat: `rtvata na 
semejnoto nasilstvo i svidetelite.

Istra`niot sudija ja zavr{uva istragata koga }e 
najde deka sostojbata na rabotite e dovolno razjasneta. 
Istragata treba da zavr{i vo rok od 90 dena, a dokolku 
istata ne e zavr{ena, se izvestuva pretsedatelot na 

sudot za pri~inite poradi koi istragata ne e zavr{ena. 
Pretsedatelot na sudot po potreba }e prezeme merka za 
zavr{uvawe na istragata.

Po zavr{uvawe na istragata, istra`niot sudija site 
spisi gi dostavuva do nadle`niot javen obvinitel. 
Nadle`niot javen obvinitel otkako }e gi dobie spisite 
od sprovedenata istraga donesuva odluka dali }e 
podigne obvinenie protiv nasilnikot ili }e dade izjava 
deka se otka`uva od natamo{en krivi~en progon protiv 
nasilnikot za predmetnoto krivi~no delo.

Ako javniot obvinitel dade izjava deka se otka`uva 
od krivi~en progon protiv nasilnikot za predmetnoto 
krivi~no delo, istra`niot sudija donesuva re{enie 
so koe ja zapira istragata. Re{enieto za zapirawe na 
istragata se dostavuva do javniot obvinitel i `rtvata 
na semejnoto nasilstvo i nivniot polnomo{nik. Vo 
re{enieto za zapirawe na istragata, o{teteniot mora 
da bide izvesten deka mo`e da go prezeme krivi~niot 
progon vo rok od 8 dena po priemot na izvestieto.

@rtvata na semejnoto nasilstvo vo vakov slu~aj mo`e 
da bara dopolnuvawe na istragata od istra`niot sudija, 
so predlog u{te koi dokazi treba da bidat pribaveni 
ili mo`e vedna{ da podigne obvinitelen akt protiv 
nasilnikot za predmetnoto krivi~no delo.

Dokolku `rtvata na semejno nasilstvo ne go prezeme 
krivi~niot progon vo rok od 8 dena, se smeta deka istata 
se otka`ala od natamo{en krivi~en progon.

Istra`niot sudija ako ne se soglasi so baraweto na 
javniot obvinitel za sproveduvawe na istraga protiv 
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nasilnikot za odredeno krivi~no delo, dol`en e vo 
rok od 15 dena po priemot na baraweto za sproveduvawe 
na istraga da izrazi nesoglasuvawe so baraweto 
za sproveduvawe na istraga, protiv nasilnikot za 
odredenoto krivi~no delo poradi nepostoewe na 
osnovano somnenie deka istiot e osnovano somnitelen 
deka e storitel na predmetnoto krivi~no delo.

Istra`niot sudija neslo`uvaweto vo pismena forma 
so obrazlo`enie e dol`en da go dostavi do Krivi~niot 
sovet na istiot sud. Krivi~niot sovet postapuvaj}i 
po neslo`uvaweto na istra`niot sudija, mo`e da go 
odbie neslo`uvaweto na istra`niot sudija i da go 
zadol`i istiot da sprovede istraga protiv nasilnikot 
za predmetnoto krivi~no delo. Vakvata odluka na 
Krivi~niot sovet e kone~na.

Dokolku Krivi~niot sovet smeta deka izrazenoto 
neslo`uvawe od istra`niot sudija e osnovano, done-
suva odluka - re{enie so koe ka`uva deka nema mesto 
za sproveduvawe na istraga protiv nasilnikot za 
predmetnoto krivi~no delo so obrazlo`enie. Protiv 
vakvoto re{enie na Krivi~niot sovet e dozvolena `alba 
vo rok od 3 dena do Apelacioniot sud. Apelacioniot sud 
mo`e `albata da ja uva`i, re{enieto na Krivi~niot 
sovet da go prepravi, istra`niot sudija da go zadol`i 
da sprovede istraga protiv nasilnikot za predmetnoto 
krivi~no delo ili pak Apelacioniot sud, dokolku smeta 
od prilo`enite spisi kon baraweto za sproveduvawe 
na istraga i dadenata odbrana na osomni~eniot ne 
proizleguva osnovano somnenei deka istiot e storitel 
za predmetnoto krivi~no delo, `albata }e ja odbie kako 

neosnovana, re{enieto na Krivi~niot sovet na Osnovniot 
sud }e go potvrdi. Vakvata odluka na Apelacioniot sud 
e kone~na.

Javniot obvinitel vo sekoj stadium na istragata 
mo`e da dade izjava deka se otka`uva od baraweto 
protiv nasilnikot da se sprovede istraga za odredeno 
krivi~no delo. Istra`niot sudija e dol`en da ja izvesti 
`rtvata na semejnoto nasilstvo, za vakvoto otka`uvawe 
na javniot obvinitel. @rtvata mo`e vo zakonskiot 
rok sekoga{ da go prodol`i krivi~niot progon protiv 
nasilnikot za predmetnoto krivi~no delo, i istata vo 
toj slu~aj se javuva kako supsipidijaren tu`itel i gi 
ima site ovlastuvawa kako javniot obvinitel, osven 
ovlastuvawata {to gi ima javniot obvinitel kako 
dr`aven organ. 

Po sprovedenata istraga, istra`niot sudija e dol`en 
site spisi da mu gi vrati na javniot obvinitel so cel 
istiot vedna{ - najdocna vo rok od 8 dena da podigne 
obvinenie protiv nasilnikot za predmetnoto krivi~no 
delo.

Istra`niot sudija na predlog na ovlasteniot 
tu`itel mo`e da opredeli pritvor. Protiv re{enieto 
so koe se odbiva predlogot za opredeluvawe pritvor, 
dozvolena e ̀ alba vo rok od 48 ~asa do krivi~niot sovet 
na prvostepeniot sud.

Pritvorot po re{enie na istra`niot sudija mo`e da 
trae najmnogu 30 dena.
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Pritvorot mo`e da bide prodol`en za osomni~eniot 
so odluka na Krivi~niot sovet. Pritvorot vo istragata 
mo`e da trae najmnogu do 180 dena.

Po podigaweto na obvinitelniot akt do zavr{uvaweto 
na glavniot pretres, po predlog na ovlasteniot tu`itel 
ili po slu`bena dol`nost, pritvorot mo`e da se 
opredeli, prodol`i ili ukine samo so re{enie na 
krivi~niot sovet, vo ramkite predvideni decidno vo 
ZKP. 

Pred podigaweto na obvinitelniot predlog vo skra-
tena postapka pritvorot mo`e da trae najmnogu 8 dena. 

�.�.� merKI ZA oBeZBedUvAWe NA prISUStvo 
NA oBvINetIot ZA USpe[No vodeWe NA KrIvI^NA
poStApKA

 Merkite {to mo`at da se prezemat za obezbeduvawe 
na prisustvo na obvinetiot i za uspe{no vodewe na 
krivi~nata postapka se: pokana, priveduvawe, vetuvawe na 
obvinetiot deka nema da go napu{ti prestojuvali{teto, 
t.e. `iveali{teto i drugi preventivni merki za pri-
sustvo na obvinetiot, garancija, ku}en pritvor i 
pritvor. Pri odlu~uvawe koja od navedenite merki 
}e ja primeni, nadle`niot organ }e se pridr`uva kon 
uslovite za primena na oddelni merki, vodej}i smetka 
da ne se primenuva pote{kata merka ako mo`e istata 
cel da se postigne so poblaga merka, sudot mo`e sprema 
obvinetiot istovremeno da opredeli pove}e merki 
osven koga }e ja opredeli merkata pritvor. Ovie merki 
se ukinuvaat i po slu`bena dol`nost koga }e prestanat 
i pri~inite za nivnoto izrekuvawe.

pokana
Prisustvoto na obvinetiot pri izvr{uvawe na dej-

stvijata vo krivi~nata postapka se obezbeduva so negovo 
povikuvawe. Pokanata do obvinetiot ja upatuva sudot. 
Povikuvaweto se vr{i so dostavuvawe na pismena pokana 
koja sodr`i naziv na sudot {to povikuva, ime i prezime 
na obvinetiot so ulica i broj, naziv na krivi~noto 
delo koe mu se stava na tovar, mestoto kade {to obvi-
netiot treba da dojde, den i ~as koga treba da dojde, 
nazna~uvawe deka se povikuva vo svojstvo na obvinet i 
predupreduvawe deka vo slu~aj na nedoa|awe }e bide 
prisilno doveden, slu`ben pe~at i potpis od sudijata 
koj povikuva. Koga obvinetiot prv pat se povikuva }e 
se pou~i vo pokanata za pravoto da zeme branitel i 
deka branitelot mo`e da prisustvuva vo negovoto 
raspituvawe. Obvinetiot e dol`en da go izvesti sudot 
vedna{ za promena na adresata, kako i za namerata da 
go promeni prestojuvali{teto.

priveduvawe
Naredba da se privede obvinetiot mo`e da izdade 

sudot ako postoi pri~ina za pritvor, ako e ve}e doneseno 
re{enie za pritvor ili ako, uredno povikan, obvinetiot 
ne dojde, a svojot izostanok ne go opravda ili ako ne 
mo`e da se izvr{i uredno dostavuvawe na pokanata, a 
od okolnostite o~igledno proizleguva deka obvinetiot 
go odbegnuva priemot na pokanata.

vetuvawe na obvinetiot 
Ako postoi stravuvawe deka obvinetiot vo tekot 

na postapkata bi mo`el da se skrie ili da otide vo 
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nepoznato mesto ili vo stranstvo, sudot mo`e da bara 
od obvinetiot vetuvawe deka nema da se krie, odnosno 
deka bez odobrenie na sudot nema da go napu{ti svoeto 
`iveali{te, odnosno prestojuvali{te. Dadenoto vetuva-
we se vnesuva vo zapisnik.

Po dobienoto vetuvawe od obvinetiot, sudot mo`e da 
opredeli zabrana za posetuvawe na odredeno mesto ili 
podra~je, zabrana za pribli`uvawe ili vospostavuvawe 
kontakti so `rtvata na semejnoto nasilstvo. Sudot so 
re{enie }e ja odredi dale~inata, mestoto ili podra~jeto 
do koe obvinetiot ne smee da se pribli`i, voedno }e 
dade zabrana za kontaktirawe so `rtvata na semejno 
nasilstvo ili nivno povikuvawe po telefon ili sli~no.

Obvinetiot pri davawe na vetuvaweto }e se predu-
predi deka mo`e da mu se odredi pritvor ako go prekr{i 
dadenoto vetuvawe.

drugi preventivni merki so koi se obezbeduva 
prisustvoto se:

Zabrana na napu{tawe na `iveali{teto, odnosno 
prestojuvali{teto;
Obvrska na obvinetiot da se javuva na odredeno 
slu`beno lice ili kaj nadle`en organ;
Privremeno odzemawe na patna ili druga isprava za 
priminuvawe na granica, odnosno zabrana za nejzino 
izdavawe.

 Privremenite merki mo`e da traat dokolku postoi 
potreba, a najmnogu do pravosilnosta na presudata. 
Privremenite merki se izrabotuvaat so re{enie koe se 
dostavuva do nadle`niot organ za izvr{uvawe.

»

»

»

Privremenata merka za obezbeduvawe na zabrana za 
napu{tawe na ̀ iveali{teto, odnosno prestojuvali{teto, 
privremeno odzemawe na patna isprava za primenuvawe 
na granica, odnosno zabrana za nejzino izdavawe ja 
izvr{uva MVR.

Privremenata merka za obezbeduvawe obvrska na 
obvinetiot povremeno da se javuva na odredeno slu`beno 
lice ili na nadle`en organ, ja izvr{uva MVR ili drug 
nadle`en organ na koj obvinetiot treba da mu se javi.

Garancija
Obvinetiot koj treba da se stavi ili ve}e e staven 

vo pritvor samo poradi strav deka }e pobegne mo`e 
da se ostavi na sloboda ili da se pu{ti na sloboda ako 
toj li~no ili nekoj drug dade za nego garancija deka 
do krajot na krivi~nata postapka nema da pobegne. 
Garancijata ja opredeluva sudot. Garancijata mo`e da 
bide vo gotovi pari, hartija od vrednost, skapocenosti 
ili drugi podvi`ni predmeti od pogolema vrednost, {to 
lesno mo`e da se pretvorat vo pari, a garancijata mo`e 
da bide i so stavawe na hipoteka vrz nedvi`ni dobra na 
liceto koe ja dava garancijata. Ako obvinetiot pobegne, 
vrednosta dadena kako garancija se vnesuva kako prihod 
vo Buxetot na RM. Garancijata vo sekoj slu~aj se vra}a 
dokolku se donese osloboditelna presuda, odbivatelna 
ili postapkata bide zaprena protiv obvinetiot.

Ku}en pritvor
Ako postoi osnovano somnenie deka nasilnikot 

storil krivi~no delo i ima uslovi za opredeluvawe na 
pritvor, sudot mo`e da opredeli merka ku}en pritvor 
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i da mu naredi na toa lice da ne go napu{ta domot za 
opredeleno vreme.

Pri izrekuvawe na ku}en pritvor, pokraj zabrana za 
odale~uvawe od domot ili od drugi prostorii, sudot 
mo`e da opredeli zabrana za komunicirawe so lica, 
zabrana na upotreba na sredstva za komunicirawe, 
odnosno obvrska za po~ituvawe na merkite na video i 
elektronski nadzor. Ako liceto protiv koe e opredelen 
ku}en pritvor ne gi po~ituva izre~enite merki, protiv 
istoto }e se opredeli pritvor. 

Sudot vr{i nadzor na ku}niot pritvor, a nadzorot 
mo`e da go doveri i na MVR.

pritvor
Pritvor mo`e da opredeli samo sudot. Traeweto na 

pritvorot mora da bide svedeno na najkratko nu`no 
vreme. Dol`nost e na site organi koi u~estvuvaat 
vo postapkata da postapuvaat so osobena itnost ako 
obvinetiot se nao|a vo pritvor.

Ako postoi osnovano somnenie deka nasilnikot 
storil krivi~no delo, pritvorot protiv istiot mo`e 
da se opredeli ako: se krie, ako postojat okolnosti {to 
uka`uvaat na opasnost od begstvo, ako postoi osnovan 
strav deka }e gi uni{ti tragite na krivi~no delo ili 
ako od osobeni okolnosti se uka`uva deka }e ja popre~i 
istragata so vlijanie vrz svedoci, sou~esnici ili 
prikriva~i ili ako osobeni okolnosti go opredeluva 
stravot deka }e go povtori krivi~noto delo ili }e go 
dovr{i obidenoto krivi~no delo ili deka }e go stori 
krivi~noto delo so koe se zakanuva.

NeGAtIvNA prAKtIKA
Dostavata na pokanite za site lica koi treba da se javat 
pred sudot e rak-rana. Sudot e doveden vo sostojba za 
edno lice da pra}a pove}e pokani za negovo prisustvo 
bidej}i naj~esto pokanite se vra}aat so razni 
zabele{ki, bez sudot da ima mo`nost licata uredno da 
gi povika. Dokolku edno lice ne e uredno povikano, so 
isklu~ok koga istoto ne go izvestilo sudot za promena 
na prestojuvali{teto ili mestoto na `iveewe, toa 
lice ne mo`e prisilno da se dovede pred sudot, od 
edna strana, i, od druga strana, MVR ve}e, taka da se 
ka`e, se pretvori vo dostavna slu`ba na sudot.

Postapkata za polagawe na garancija e mnogu slo`ena 
i predizvikuva mnogu materijalni tro{oci, koi, 
naj~esto, liceto {to ja dava garancijata ili obvinetiot 
ne se vo sostojba da gi podnesat.

Pri opredeluvawe na pritvorot naj~esto se prifa}a 
predlogot na Javnoto obvinitelstvo za opredeluvawe 
na merkata pritvor za osomni~eniot, bez istra`niot 
sudija ili krivi~niot sovet da dade dovolno obrazlo-
`enie na zakonskite osnovi po koi pritvorot e oprede-
len, pa naj~esto samo se prepi{uvaat osnovite po koi 
pritvorot e opredelen. Potrebno e poaktiven odnos na 
povikanite vo odnos na kontrolata na vremetraewe na 
pritvorot.
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poZItIvNA prAKtIKA
Sekoga{ od obvinetiot se zema vetuvawe vo pismena 
forma na zapisnik deka do krajot na krivi~nata 
postapka nema da pobegne, a voedno i mu se nalo`uvaat 
drugi obvrski samo so edna cel, krivi~nata postapka 
uspe{no da se vodi i da se zavr{i.

Garancijata {to se nudi, obvinetiot da ne bide staven 
vo pritvor ili ako se nao|a vo pritvor samo poradi 
opasnost od begstvo naj~esto se prifa}a od sudot, a 
sudot pri opredeluvawe na visinata na garancijata 
vnimava za imotnata sostojba na obvinetiot, a pred sè 
i za op{estvenata opasnost na krivi~noto delo za koe 
se vodi krivi~na postapka protiv obvinetiot.

�.�.� IStrA@NI deJStvIJA

pretres na dom i lica
Pretresot na dom ili drugi prostorii na obvinetiot 

ili drugi lica mo`e da se prezeme ako e verojatno deka 
so pretresot }e se fati obvinetiot ili }e se pronajdat 
tragi na krivi~noto delo ili predmeti va`ni za 
krivi~nata postapka.

Pretresot na lice mo`e da se prezeme koga e verojatno 
deka so toa }e se pronajdat tragi ili predmeti va`ni za 
krivi~nata postapka. Pretresuvaweto go nareduva sudot 
so pismena obrazlo`ena naredba, vo koja se nazna~uva 
mestoto i liceto {to se pretresuva, kako i predmetite 
ili licata {to se baraat, odnosno odzemaat.

Naredbata za pretresuvawe mu se predava pred da 
po~ne pretresuvaweto na liceto kaj koe ili vrz koe 

}e se izvr{i pretresuvaweto. Pred pretresuvaweto 
}e se povika liceto za koe se odnesuva naredbata za 
pretresuvawe dobrovolno da gi predade liceto, t.e. 
predmetite {to se baraat.

Za sekoe pretresuvawe na dom ili lice }e se sostavi 
zapisnik. Zapisnikot go potpi{uva slu`benoto lice koe 
go vr{i pretresuvaweto, liceto kaj koe ili vrz koe se vr{i 
pretresuvaweto i licata ~ie prisustvo e zadol`itelno 
pri izvr{uvaweto na pretresuvaweto. Vo ovoj zapisnik se 
vnesuvaat i predmetite i dokumentite {to se odzemaat. 
Za odzemenite predmeti ili dokumentite na liceto mu 
se izdava potvrda.

privremeno obezbeduvawe i odzemawe  
na predmeti

Predmetite spored KZ treba da se odzemat ili da 
poslu`at kako dokaz vo krivi~nata postapka privremeno 
}e se odzemat i }e mu se predadat na ~uvawe na sudot ili 
na drug na~in }e se obezbedi nivno ~uvawe. Toj {to gi 
dr`i vakvite predmeti e dol`en da gi predade po barawe 
na sudot. Liceto koe }e odbie da gi predade predmetite 
mo`e da se kazni. Pri odzemawe na predmetite }e se 
ozna~i kade da se najdat i }e se opi{at. Za odzemenite 
predmeti }e se izdade potvrda.

postapka so somnitelni predmeti
Ako se najde kaj obvinetiot tu| predmet, a ne se znae 

~ij e, organot {to ja vodi postapkata }e go opi{e toj 
predmet i opisot }e go objavi na tabla na organot na 
op{tinata na ~ie podra~je `ivee obvinetiot i na ~ie 
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podra~je e storeno krivi~noto delo. Vo oglasot }e se 
povika sopstvenikot da se javi vo rok od edna godina 
po denot na objavuvawe na oglasot, za{to, vo sprotivno, 
predmetot }e se prodade. Parite od proda`bata se 
vnesuvaat vo Buxetot na RM.

Ispituvawe na obvinetiot
Koga se ispituva obvinetiot prvpat }e se pra{a za 

negovoto ime i prezime, koi se negovite roditeli, koga 
e roden, kade `ivee, kade prestojuva, kakva e negovata 
semejna materijalna polo`ba, dali e osuduvan ili ne 
i zo{to, ako e maloletnik koj mu e zakonski zastapnik. 
Obvinetiot }e se pou~i deka e dol`en da se javi na 
pokanata i dokolku go promeni mestoto na `iveewe i 
prestojuvawe deka e dol`en vedna{ da go izvesti sudot. 
Potoa na obvinetiot mu se poso~uva zo{to se obvinuva, 
}e se pra{a {to ima da izjavi vo svoja odbrana, a }e mu se 
soop{ti deka ne e dol`en da ja iznese negovata odbrana, 
nitu da odgovara na postavenite pra{awa i deka mo`e 
da go koristi pravoto na mol~ewe. Koga obvinetiot }e go 
zavr{i svojot iskaz, }e mu se postavat pra{awa dokolku 
e potrebno da se potpolnat prazninite i da se otstranat 
protivre~nostite ili nejasnotiite vo negovoto izlagawe. 
Obvinetiot se raspituva usno, sprema obvinetiot ne 
smee da se upotrebi sila, zakana ili drugi sli~ni 
raboti, za da se dojde do negovo priznavawe. Obvinetiot 
mo`e da bide ispitan vo otsustvo na negov branitel 
samo ako izri~no se otka`e od toa pravo, a odbranta ne 
e zadol`itelna ili ako vo rok od 24 ~asa od momentot 
koga e pou~en za ova pravo samiot ne obezbedi branitel, 
osven vo slu~ai na zadol`itelna odbrana. Za raspitot 

na obvinetiot se sostavuva zapisnik koj se potpi{uva od 
strana na obvinetiot, sudijata i zapisni~arot.

Pred potpi{uvawe na zapisnikot od strana na 
obvinetitot istiot }e mu se pro~ita i }e se zapra{a 
dali ima zabele{ki na zapisnikot, dokolku ima koi se 
tie zabele{ki i vo {to se sostojat.

Soslu{uvawe na svedoci
Kako svedoci se povikuvaat lica za koi se veruva 

deka mo`at da dadat izvestuvawe za krivi~noto delo i 
storitelot i za drugi va`ni okolnosti. Svedokot pred da 
bide raspitan mora da bide izvesten dali e osloboden 
od dol`nosta za svedo~ewe, deka ne mora da odgovara 
na odredeni pra{awa ako e verojatno deka so toa bi 
se izlo`el sebesi ili svoi bliski rodnini na te{ka 
sramota, zna~itelna materijalna {teta ili krivi~no 
gonewe. Ova predupreduvawe mora da bide navedeno vo 
zapisnikot za negovoto raspituvawe i dokolku istiot 
izri~ito ne se otka`e od prethodno navedenite prava 
istiot ne mo`e da bide raspitan.

Svedokot prethodno }e se opomene deka e dol`en da 
zboruva vistina i deka ne smee ni{to da premol~i, a 
potoa }e se predupredi deka davaweto na la`en iskaz 
pretstavuva krivi~no delo. Potoa svedokot }e se pra{a za 
negovoto ime i prezime, negovite roditeli, zanimaweto, 
mestoto na `iveewe i prestojuvawe, mestoto na ra|awe, 
vozrast i negoviot odnos so obvinetiot i o{teteniot. 
Dokolku svedokot e maloletno lice, za istoto va`i 
poseben re`im na ispituvawe vo prisustvo na negov 
zakonski zastapnik i pretstavnik od CSR.
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Uvid
Uvidot se prezema koga za utvrduvawe ili razjas-

nuvawe na nekoj va`en fakt vo postapkata e potrebno 
neposredno zabele`uvawe. Uvidot se izvr{uva od 
strana na sudot ili pak od ovlasteni slu`beni lica 
na nadle`en organ. Za uvidot se sostavuva zapisnik 
koj se potpi{uva od strana na ovlastenoto lice {to go 
izvr{ilo uvidot. Vo zapisnikot za uvid na lice mesto se 
konstatira celokupnata sostojba na rabotite na samoto 
lice mesto, bez prethodno prejudicirawe i davawe 
mislewe za vinovnost ili ne. Vo zapisnikot za uvid na 
lice mesto ne mo`at da se vnesat iskazi na o~evidci na 
krivi~niot praven nastan, tuku samo ime i prezime so 
ulica i broj na o~evidcite so cel istite da mo`at da 
bidat povikani i raspitani od nadle`en sud vo tekot na 
krivi~nata postapka.

ve{ta~ewe
Ve{ta~eweto se opredeluva koga za utvrduvawe ili za 

ocenka na nekoj va`en fakt treba da se pribavi naod i 
mislewe od lica {to raspolagaat so potrebno stru~no 
znaewe.

Ve{ta~eweto go opredeluva sudot so naredba vo koja 
se naveduvaat okolnostite na koi treba da bide izvr{eno 
ve{ta~ewe. Ve{ta~eweto se doveruva na stru~na ustanova 
ili individualno ve{to lice od redot na sudskite 
ve{taci. Ustanovata ili ve{toto lice se dol`ni vo 
najkratok vremenski rok do sudot da dostavat pismen 
naod i mislewe za izvr{enoto ve{ta~ewe. Pismeniot 
naod i mislewe sudot e dol`en da go dostavi navremeno 
do strankite - tu`itel , obvinet, branitel.

NeGAtIvNA prAKtIKA
Kon barawata na MVR za izdavawe naredba od sudot 
za pretres na dom ili drugi prostorii za da se 
pronajdat predmeti i dokazi od izvr{eno krivi~no 
delo, ne se davaat dovolno dokazi deka navistina so 
takviot pretres bi se prona{le dokazi ili predmeti 
od izvr{eno krivi~no delo, {to go doveduva sudot vo 
dilema dali takvoto dejstvie da se dozvoli ili ne. 
Pretresite ponekoga{ se vr{at i vo no}.

Raspit na obvinetite da se zabrani da se vr{i vo no}.

Ve{ta~ewata da se vr{at od specijalizirani usta-
novi. Da ne se dozvoluva ve{ta~ewe da se vr{i od 
MVR, kako podnositel na krivi~na prijava protiv 
edno lice za odredeno krivi~no delo. No, isto taka 
mora da se zeme predvid faktot deka edinstvenata 
i centralna forenzi~ka institucija vo na{ata 
zemja se nao|a vo ramkite na MVR. Praktikata za pos-
toewe na vakvi forenzi~ki slu`bi za potrebite na 
organite za vnatre{ni raboti ne e isklu~ok. Napro-
tiv, vakvi forenzi~ki slu`bi vo ramkite na polici-
jata postojat vo site evropski zemji. Ona {to e daleku 
pozna~ajno e toa {to ovie forenzi~ki slu`bi treba 
da gi ispolnuvaat me|unarodnite standardi propi-
{ani za nivno rabotewe, odnosno da raspologaat so 
soodvetna oprema, ~ovekovi kapaciteti i da imaat 
vovedeno standardni operativni proceduri za site 
segmenti na nivno rabotewe, soglasno so najdobrite 
evropski praktiki. Dokolku ovie i drugi relevantni 
uslovi se ispolneti, se garantira objektivnosta i 
nepristrasnosta vo izgotovka na ve{ta~ewata i pri 
toa e irelevantno vo ~ii ramki funkcionira edna 
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forenzi~ka institucija. 

poZItIvNA prAKtIKA
Obvinetiot pred da bide raspitan se pou~uva za 
site prava {to mu pripa|aat po ZKP, a voedno mu 
se ovozmo`uva da gi koristi tie prava - pravo na 
koristewe na sopstveniot jazik vo postapkata, pravo 
na branitel, pravo na mol~ewe, pravo na odredeni 

pra{awa da ne odgovara i dr.�.4 NAdLe@NoSt I ovLAStUvAWe NA Jo vo GoNeWe 
NA SLU^AI vo SemeJNo NASILStvo

Osnovno pravo i dol`nost na javniot obvinitel 
e da gi goni storitelite na krivi~ni dela me|u koi i 
storitelite na krivi~ni dela od oblasta na semejnoto 
nasilstvo.

Za krivi~ni dela od oblasta na semejnoto nasilstvo 
koi se gonat po slu`bena dol`nost (~l.123 st.2 t.2 ,~l.125, 
131 st.1, 6 ~l.140, 144,139,186,188,189 od KZ), javniot obvinitel 
e nadle`en da gi prezeme potrebnite merki vo vrska so 
otkrivawe na krivi~ni dela i vo vrska so pronao|awe 
na storitelite i zaradi naso~uvawe na pretkrivi~nata 
postapka, da bara sproveduvawe na istraga, da podiga i 
zastapuva obvinitelen akt, odnosno obinitelen predlog 
pred nazna~en sud, odnosno da izjavuva `alba protiv 
nepravosilnite sudski odluki i da podnesuva vonredni 
pravni lekovi protiv pravosudnite sudski odluki.

Javniot obvinitel koga }e najde deka nema osnova da 
go prezeme goneweto za krivi~no delo za koe se goni po 
slu`bena dol`nost ili koga }e najde deka nema osnova 

da go prezeme goneweto protiv nekoj od prijavenite 
sou~esnici na semejnoto nasilstvo, treba da se otka`e 
od natamo{en krivi~en progon. 

politika na zadol`itelno gonewe na 
storitelite na semejno nasilstvo

Spored kaznenoto pravo na RM, krivi~niot progon za 
site krivi~ni dela od oblasta na semejnoto nasilstvo 
se prezemaat po slu`bena dol`nost so isklu~ok za 
krivi~noto delo telesna povreda ~l.130s t.2 od KZ, kade 
krivi~niot progon se prezema po slu`bena dol`nost, 
me|utoa so prethodna soglasnost - predlog na ̀ rtvata na 
semejnoto nasilstvo. Seto ova jasno upatuva na zaklu~ok 
deka javniot obvinitel e dol`en da bara krivi~en progon 
protiv site nasilnici koi se opravdano somnitelni deka 
se storiteli na krivi~no delo od oblasta na semejnoto 
nasilstvo.
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Koga javniot obvinitel }e najde deka nema osnova da 
go prezeme goneweto za krivi~no delo za koe se goni po 
slu`bena dol`nost, ili koga }e najde deka nema osnova 
da go prezeme goneweto protiv nekoj od prijavenite 
su~esnici na semejnoto nasilstvo dol`en e vo rok od 8 
dena da go izvesti o{teteniot i da go upati deka mo`e 
samiot da go prezeme goneweto.

Vaka }e postapi i sudot ako donel re{enie za zapirawe 
na postapkata poradi otka`uvawe na javniot obvinitel 
od gonewe.

O{teteniot - `rtvata na semejnoto nasilstvo, ima 
pravo da go prezeme, t.e. da go prodol`i goneweto vo rok 
od 8 dena od koga go primil izvestuvaweto. 

Ako javniot obvinitel se otka`e od obvinitelniot akt 
- o{teteniot mo`e, prevzemaj}i go goneweto, da ostane 
pri podignatiot obvinitelen akt ili da podigne nov.

O{teteniot - ̀ rtvata na semejnoto nasilstvo, koj ne e 
izvesten deka javniot obvinitel ne go prezemal goneweto 
ili istra`niot sudija ja zaprel istragata koga javniot 
obvinitel se otka`al od gonewe, mo`e da dade svoja 
izjava deka ja prodol`uva postapkata pred nale`niot 
sud vo rok od 3 meseci od denot koga javniot obvinitel 
ja otfrlil prijavata, odnosno istragata bila zaprena.

Ako o{teteniot - `rtvata na semejnoto nasilstvo 
vo tekot na traewe na rokot za prezemawe na goneweto 
umre, negoviot bra~en drugar, vonbra~en drugar, 
decata, roditelite, posvoitelite, bra}ata i sestrite 
mo`at vo rok od 3 meseca od denot na negovata smrt da 

go prezemat goneweto, odnosno da dadat izjava deka ja 
prodol`uvaat postapkata.

Koga javniot obvinitel }e se otka`e od obvinitelen 
akt na glavniot pretres, o{teteniot - `rtvata na 
semejnoto nasilstvo e dol`en da se izjasni dali saka 
da go prodol`i goneweto. Ako o{teteniot - `rtvata na 
semejno nasilstvo ne e prisutna na glavniot pretres, a 
uredno e povikana ili pokanata ne mo`ela da se vra~i 
poradi neprijavuvawe na sudot na promenata na adresata 
ili prestojuvali{teto, }e se smeta deka ne saka da go 
prodol`i goneweto. 

Ako o{teteniot vo zakonskiot rok ne go povede ili ne 
go prodol`i goneweto ili ako o{teteniot - `rtvata na 
semejnoto nasilstvo kako tu`itel, ne dojde na glavniot 
pretres, iako e uredno povikan ili pokanata ne mo`e da 
& se vra~i poradi neprijavuvawe na promena na adresata 
ili prestojuvali{teto, }e se smeta deka se otka`al od 
goneweto.

Gonewe na krivi~ni dela po privatna krivi~na 
tu`ba

Zakonot za krivi~na postapka vo RM ne predviduva 
krivi~en progon po privatna krivi~na tu`ba za nitu 
edno krivi~no delo od oblasta na semejnoto nasilstvo. 
Za site krivi~ni dela, krivi~niot progon se prezema po 
slu`bena dol`nost. Vaka }e postapi i sudot ako donel 
re{enie za zapirawe na postapkata poradi otka`uvawe 
na javniot obvinitel od gonewe.
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mo`nosti za olesnuvawe i zabrzuvawe na 
postapkata vo nasoka na eliminirawe na 
povtornata viktimizacija

Procesnoto i kaznenoto pravo na RM nema instrumenti 
za izbegnuvawe na povtorna viktimizacija na `rtvata 
na semejno nasilstvo bidejki spored odredbite na ZKP, 
site dokazi za postoewe na odredeno krivi~no delo 
i za opredelen izvr{itel se izveduvaat na glavniot 
pretres, {to zna~i `rtvata na semejno nasilstvo od 
strana na sudot mora da bide povikana i da dade svoj 
iskaz na glavniot pretres vo prisustvo na obvinetiot 
{to pridonesuva za povtorna viktimizacija na `rtvata 
na semejnoto nasilstvo. Isklu~ok od seto ova pravilo 
postoi dokolku e sprovedeno istra`no dejstvie - raspit 
na `rtvata na semejnoto nasilstvo, za krivi~no delo 
za koe e predvidena skratena postapka ili pak istata e 
raspitana vo istraga, za krivi~ni dela za koi se vodi 
redovna postapka, sudot mo`e da go pro~ita iskazot 
na o{tetenata, me|utoa dokolku postoi soglasnost od 
obvinetiot i negoviot branitel i tu`itelot.

poZItIvNA prAKtIKA

1. Nadle`noto Osnovno obvinitelstvo dobilo krivi~na 
prijava protiv N.N. lice za storeno krivi~no delo 
“Telesna povreda” ~l.130 st.2 od KZ. Kon krivi~nata 
prijava MVR prilo`ilo predlog od o{tetenata - 
`rtvata na semejnoto nasilstvo za krivi~en progon 
protiv nasilnikot za predmetnoto krivi~no delo, 
zapisnik za uvid na lice mesto, zapisnik za izvr{en 
nadvore{en pregled na `rtvata na semejnoto 
nasilstvo, a voedno i nadle`niot CSR na barawe na 

Osnovnoto obvinitelstvo prilo`il anamneza za kri-
vi~nopravniot nastan. Obvinitelstvoto vedna{ podi-
gnalo obvinitelen predlog, so barawe sudot da zaka`e 
vedna{ glaven pretres na koj }e bidat povikani, 
zastapnik na obvinienieto, obvinetiot - nasilnikot, 
o{tetenata - `rtvata na semejnoto nasilstvo.

2. @rtvata na semejnoto nasilstvo direktno se javuva 
kaj nadle`niot JO prijavuvaj}i deka vrz istata se 
vr{i semejno nasilstvo. Osnovniot javen obvinitel 
vedna{ od istata zema izjava vo koja ̀ rtvata naveduva 
deka poradi sekojdnevni zakani od nasilnikot koj & e 
soprug na istata & e zagrozena sigurnosta, poradi {to 
kaj istata se javilo ~uvstvo na nesigurnost i strav za 
nejziniot integritet. Vo potkrepa na svojata izjava 
bara da bidat raspitani nivnite dve maloletni deca 
koi se na vozrast od 16 i 17 godini. JO po zemenata 
izjava od `rtvata na semejnoto nasilstvo vedna{ 
podignalo obvinenie protiv nasilnikot za krivi~no 
delo “Zagrozuvawe na sigurnosta” ~l.144 st.2 od KZ, 
so barawe sudot vedna{ da zaka`e i odredi glaven 
pretres na koj }e bidat povikani zastapnikot na 
obvinenieto, nasilnikot i `rtvata na semejnoto na-
silstvo i svidetelite, so predlog obvinetiot da bide 
oglasen za vinoven za predmetnoto krivi~no delo i 
da se kazni spored Zakonot.

3. N.N. lice se javuva vo MVR so tvrdewe deka negovite 
sosedi - koi se bra~en drugar i drugarka postojano go 
tepaat nivnoto maloletno dete koe e na vozrast od 15 
god. Nadle`noto MVR vedna{ slu~ajot go prijavuva vo 
nadle`niot CSR, a voedno izleguvaat na lice mesto 
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naogaj}i go vo domot maloletnoto dete koe imalo 
vidlivi nadvore{ni povredi po teloto. MVR sostavuva 
zapisnik za uvid na lice mesto, vr{i razgovor so 
roditelite, dava nalog vedna{ vrz deteto da se 
izvr{i nadvore{en lekarski pregled i po zavr{eniot 
lekarski pregled sostavuva krivi~na prijava protiv 
roditelite na deteto za krivi~no delo “Telesna 
povreda” ~l.130 st.2 od KZ, a od CSR voedno bara na 
deteto vremeno da mu se postavi zakonski zastapnik. 
Zastapnikot na obvinenieto po dobienata krivi~na 
prijava i pokraj nesoglasuvaweto na maloletnoto 
dete negovite roditeli da bidat krivi~no goneti, po-
dnesuva obvinitelen predlog do nadle`niot sud za 
krivi~no delo “Telesna povreda “ ~l.130 st.2 od KZ, so 
barawe sudot vedna{ da zaka`e glaven pretres na 
koj }e bidat pokaneti zastapnikot na obvinenieto, 
obvinetite, o{tetenoto dete i svidetelite so cel 
obvinetite da bidat oglaseni za vinovni i kazneti za 
predmetnoto krivi~no delo spored Zakonot.

NeGAtIvNA prAKtIKA
1. N.N lice koe e bra~na drugarka na storitelot N.M. do 

nadle`noto MVR prijavuva krivi~no delo “Siluvawe” 
~l.186 st.1 od KZ, od nejziniot bra~en drugar. MVR 
go povikuva nasilnikot na informativen razgovor. 
Nasilnkot go koristi pravoto na mol~ewe. MVR vrz 
osnova na informativniot razgovor so `rtvata ved-
na{ sostavuva krivi~na prijava protiv N.N - nasilnik 
za krivi~no delo “Siluvawe” ~l.186 st.1 od KZ. Javnoto 
obvinitelstvo ja otfrla krivi~nata prijava so 

obrazlo`enie deka nema osnovano somnenie deka nasil-
nikot e storitel na krivi~no delo za koe se tovari 
so krivi~nata prijava. Re{enieto za otfrlenata 
krivi~na prijava protiv nasilnikot za predmetnoto 
krivi~no delo e dostavena na adresa na o{tetenata, 
navedena vo krivi~nata prijava, i istoto go primil 
nasilnikot na dostavnicata potpi{uvaj}i se so ime i 
prezime na o{tetenata - `rtvata. Minuvaat 3 meseci 
otkako javniot obvinitel ja otfrlil krivi~nata 
prijava za predmetnoto krivi~no delo, a duri po 
istekot na 3 meseci `rtvata na semejno nasilstvo 
doznava deka krivi~nata prijava protiv nasilnikot 
za predmetnoto krivi~no delo e otfrlena. Kako 
rezultat na toa {to taa krivi~niot progon ne go 
prezemala vo rok od 3 meseci, go gubi pravoto za pre-
zemawe na krivi~en progon protiv nasilnikot za 
predmetnoto krivi~no delo.

2. Od N.N lice ~len na zaedni~ko doma}instvo e podne-
sena krivi~na prijava protiv tatkoto i majkata na 
maloletno lice N.N vo koja se tvrdi deka roditelite 
vrz nivnoto dete postojano vr{at semejno nasilstvo. 
MVR izleglo na lice mesto i samo gi predupredilo 
roditelite vo idnina dobro da se odnesuvaat sprema 
nivnoto maloletno dete, bez da se prezemat drugi 
merki sprema roditelite i slu~ajot da se ispita i 
procesuira.
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�.5 podGotovKA NA GLAveN pretreS I NeGovo ZNA^eWe 
prI preSUdUvAWe vo SLU^AJ NA SemeJNo NASILStvo

Sudijata poedinec ili pretsedatelot na sovetot 
so naredba go opredeluva denot, ~asot i mestoto na 
glavniot pretres. Sudijata poedinec ili pretsedatelot 
na sovetot e dol`en pretresot da go zaka`e vo rok od 
30 dena, od denot na priemot na obvinitelniot akt vo 
sudot dokolku se ispolneti uslovi za zaka`uvawe na 
glaven pretres. Ako vo ovoj rok sudijata poedinec ili 
pretsedatelot na sovetot ne go zaka`e glavniot pretres, 
sudijata poedinec ili pretsedatelot na sovetot e dol`en 
da go izvesti pretsedatelot na sudot za pri~inite poradi 
koe ne e zaka`an glavniot pretres. Pretsedatelot na 
sudot po potreba }e prezeme merki glavniot pretres da 
se zaka`e.

Na glavniot pretres se povikuvaat obvinetiot, nego-
viot branitel, tu`itelot, o{teteniot, nivnite zakonski 
zastapnici i polnomo{nicite, svidetelite, ve{tacite 
koi se prilo`eni od tu`itelot vo obvinenieto. Pokanata 
do obvinetiot mora da se dostavi taka {to me|u 
dostavuvaweto na pokanata i denot na glavniot pretres 
treba se da ostavi dovolno vreme za podgotvuvawe na 
odbranata (najmalku 8 dena). Na barawe od obvinetiot ili 
na barawe na tu`itelot, a po soglasnost na obvinetiot, 
ovoj rok mo`e da se skrati.

dokazna postapka i aspekti na doka`uvawe na 
bitijata na krivi~ni dela za semejno nasilstvo

Vo dokaznata postapka sudot gi izveduva site dokazi, 
predlo`eni vo obvinenieto, a po potreba za podobro 
rasvetluvawe na krivi~nopravniot nastan i utvrduvawe 
na krivi~nata odgovornost na obvinetiot, sudot e zadol-
`en da izveduva i dokazi po slu`bena dol`nost so cel 
da utvrdi edna pravilna i potpolna fakti~ka polo`ba. 
Tovarot na doka`uvawe pa|a na tu`itelot i na sudot 
bidej}i sudot e dol`en i po slu`bena dol`nost da 
izveduva dokazi od prethodno navedeni pri~ini, a i so 
cel da ja proveruva i odbranata na obvinetiot.

Izmeni i pro{iruvawe na obvinenie
Ako tu`itelot vo tekot na glavniot pretres najde 

deka izvedenite dokazi uka`uvaat deka se izmenila 
fakti~kata sostojba iznesena vo obvinenieto, toj mo`e 
na glavniot pretres usno da go izmeni obvinenieto, 
a mo`e da predlo`i glavniot pretres da se prekine 
zaradi podgotvuvawe na novo obvinenie.

Ako obvinetiot vo tekot na glavniot pretres stori 
krivi~no delo ili vo tekot na glavniot pretres se otkrie 
porano storeno krivi~no delo, sudot po obvinenie na 
ovlasteniot tu`itel, koe mo`e da bide i usno izneseno, 
}e go pro{iri glavniot pretres i na toa delo. Protiv 
toa obvinenie ne e dozvolen prigovor. Za da se podgotvi 
odbranata, sudot vo takov slu~aj mo`e da go prekine 
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glavniot pretres, a mo`e po soslu{uvawe na strankite 
da odlu~i za toa krivi~no delo da se sudi posebno. 

 poZItIvNA prAKtIKA
1. Glavniot pretres sudijata go zaka`uva po prethodno 

prou~uvawe na site spisi kon predmetot, a potoa 
izdava naredba vo koja navel kolku dena }e trae 
glavniot pretres, koi dokazi }e bidat izveduvani 
i koj den, pravej}i poseben raspored za raspit na 
o{tetenite i svidetelite.

2. Zaka`uvawe na glavniot pretres najmalku 30 dena 
pred negovoto odr`uvawe so cel ako nekoe lice koe 
zadol`itelno treba da bide prisutno na glavniot 
pretres ne e uredno pokaneto, da se prezemat dopolni-
telni merki za negovo prisustvo na glavniot pretres 
ili, vo sprotivno, navremeno da se izvestat site 
stranki za odlagaweto na glavniot pretres.

3. Objavuvawe na izre~enata presuda.

NeGAtIvNA prAKtIKA
�. Zaka`uvawe na glaven pretres pred pravosilnosta 

na obvinitelniot akt.
Sudot zaka`al glaven pretres za odredena data i 
vreme i na istiot gi pokanil site po obvinenieto. 
Pred otpo~nuvaweto na glavniot pretres obvinetiot 
baral odlagawe na glavniot pretres i dostavuvawe 
na obvinitelen akt. Pretresot e odlo`en, napraveni 
se nepotrebni tro{oci.

�. Zaka`uvawe na pove}e glavni pretresi vo ist den i 
~as.
Sudot zaka`al tri glavni pretresa vo ist den i ~as. 
Site pokaneti navremeno se javile vo sudot vo denot i 
~asot koga bile zaka`ani pretresite. Sudot otpo~nal 
so edniot pretres, a ostanatite stranki po nekolku 
~asa nepotrebno ~ekale i prestojuvale vo sudot.

�. Sudot odr`al glaven pretres. 
No po zavr{enoto sovetuvawe i glasawe ne ja izre-
kol i objavil presudata. Strankite dobile pismeno 
izgotvena presuda po istekot na 30 dena od zavr{uva-
we na glavniot pretres, somnevaj}i se vo sudot deka 
mo`e nekoj da vlijae vrz istiot. 

presuda
Ako sudot vo tekot na sovetuvaweto ili sudijata 

poedinec po zaklu~uvaweto na glavniot pretres ne najde 
deka treba povtorno da se otvori glaven pretres, zaradi 
dopolnenie na postapkata ili razjasnuvawe na oddelni 
pra{awa, }e izre~e presuda. 

Presudata se izrekuva i javno se objavuva VO IMETO 
NA GRA\ANITE NA REPUBLIKA MAKEDONIJA. Presudata 
mo`e da se odnesuva samo na liceto koe e obvineto i 
samo na deloto {to e predmet na obvinenieto sodr`ano 
vo podneseniot, odnosno na glavniot pretres izmenetoto 
ili pro{ireno obvinenie.

Sudot ne e vrzan za predlozite na tu`itelot vo 
pogled na pravnata ocenka na deloto. Sudot ja zasnova 
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presudata samo vrz fakti i dokazi {to se izveduvaat na 
glaven pretres.

Izrekuvawe na presuda
Sudot e dol`en presudata da ja izre~e i objavi vo rok 

od tri dena po zavr{uvaweto na glavniot pretres. 

Sudot mo`e da izre~e: osuditelna, osloboditelna i 
odbivatelna presuda.

presuda so koe se odbiva obvinenieto, sudot ke izre~e 
i objavi ako:

za presuduvawe sudot ne e vistinski nadle`en;
postapkata e vodena bez barawe na ovlasten tu`i-
tel;
tu`itelot od zapo~nuvaweto, pa do zavr{uvaweto 
na glavniot pretres se otka`al od obvinenieto, a 
o{tetniot ne go prezemal krivi~niot progon;
nemalo potreben predlog, odobrenie ili ako nadle-
`niot dr`aven organ se otka`al od predlogot, 
odnosno odobrenieto ili pak o{teteniot se otka`al 
od predlogot;
obvinetiot za istoto delo e ve}e pravosilno osuden, 
osloboden od obvinenieto ili postapkata protiv 
nego e pravosilno zavr{ena so re{enie; ili,
obvinetiot so akt na amnestija ili pomiluvawe e 
osloboden od goneweto ili krivi~no gonewe ne mo`e 
da se prezeme poradi zastarenost ili ako postojat 
drugi okolnosti {to go spre~uvaat krivi~noto 
gonewe.

»
»

»

»

»

»

presuda so koe obvinetiot se osloboduva od obvinenie 
sudot }e izre~e i }e objavi ako:

deloto za koe se obvinuva ne e krivi~no delo spored 
Zakonot;
ima okolnosti {to ja isklu~uvaat krivi~nata 
odgovornost;
ne e doka`ano deka obvinetiot go storil deloto za 
koe se obvinuva.

presuda so koe obvinetiot se oglasuva za vinoven, 
sudot }e izre~e i objavi ako od izvedenite dokazi se 
utvrdi deka istiot go ima izvr{eno krivi~noto delo.

odmeruvawe na kazna vo slu~aj na semejno 
nasilstvo

Imaj}i predvid deka krivi~nite dela od oblasta na 
semejnoto nasilstvo se predvideni so najnovite izmeni 
na KZ, sudot ne mo`e da se pofali deka ima izgradena 
soodvetna kaznena politika. Po odnos na krivi~nite dela 
od oblasta na semejnoto nasilstvo za koi e predvidena 
kazna zatvor nad tri godini, mo`e da se ka`e deka sudot 
sepak vo najgolem broj slu~ai se odlu~uva i izrekuva 
efektivna kazna zatvor. Vakvata praktika na sudot ne 
se odnesuva i za krivi~nite dela od ovaa oblast, za koi 
e predvideno kazna zatvor do tri godini. Ovde sudot 
naj~esto se odlu~uva da izre~e alternativna merka - 
uslovna osuda. So vakvoto izrekuvawe na alternativna 
merka za nasilnikot sudot kako da go tolerira 
izvr{uvaweto na psihi~koto nasilstvo i vo golema mera 
i fizi~koto nasilstvo - dokolku na `rtvata na semejno 
nasilstvo & se naneseni telesni povredi. Vakvata nega-

»

»

»
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tivna praktika od strana na sudot vedna{ treba da bide 
napu{tena bidej}i sudot kon nasilnicite ne treba da 
ima nikakva tolerancija, a so samoto toa sudot }e upati 
jasna poraka kon niv deka za izvr{uvawe na semejno 
nasilstvo nema tolerancija i kakvo bilo opravduvawe. 

mestoto i ulogata na alternativnite merki  
vo kaznuvawe na storitelite na semejno 
nasilstvo - uslovna osuda

Uslovnata osuda za storitelot na semejnoto nasilstvo 
- nasilnikot mo`e da se izre~e koga na nasilnikot 
mu e utvrdena kazna zatvor vo traewe do 2 godini ili 
pari~na kazna. Pri odlu~uvaweto dali na nasilnikot 
}e mu se izre~e uslovna osuda, sudot posebno treba da 
vnimava za celta na uslovnata osuda. Sudot posebno }e 
gi zeme predvid li~nosta na storitelot, dali prethodno 
se javuval kako storitel na krivi~no delo od oblasta na 
semejnoto nasilstvo, negovoto odnesuvawe po izvr{enoto 
krivi~no delo, stepenot na krivi~nata odgovornost i 
drugi okolnosti po koi e storeno krivi~noto delo.

Celta na uslovnata osuda kako alternativna merka 
e kon krivi~no odgovoren storitel od domenot na 
semejnoto nasilstvo da ne se primeni kazna za polesni 
dela koga toa ne e nu`no zaradi krivi~nopravna za{tita 
i koga mo`e da se o~ekuva deka celta na kaznuvaweto 
na nasilnikot mo`e da se ostvari so predupreduvawe, 
so zakana za kazna ili so merki na pomo{ i nadzor na 
odnesuvawe na nasilnikot na sloboda.

So uslovnata osuda na nasilnikot na semejnoto 
nasilstvo, sudot mu ja utvrduva kaznata i istovremeno 

opredeluva deka taa nema da se izvr{i ako osudeniot 
- nasilnikot za vremeto {to }e go opredeli sudot, a koe 
ne mo`e da bide pokratko od edna, nitu pak podolgo od 
pet godini, ne stori novo krivi~no delo.

Sudot mo`e vo uslovnata osuda da opredeli deka 
kaznata }e se izvr{i i ako osudeniot vo opredelen rok ne 
ja nadomesti {tetata {to ja predizvikal so krivi~noto 
delo ili ne gi ispolnil drugite obvrski predvideni vo 
krivi~nopravnite odredbi. Rokot za ispolnuvawe na tie 
obvrski go utvrduva sudot vo ramkite na proverenoto 
vreme za proveruvawe. Merkite za bezbednost izre~eni 
so uslovnata osuda se izvr{uvaat.

Sudot }e ja otpovika uslovnata osuda ako osudeniot 
- nasilnikot, vo vremeto na proveruvawe stori edno 
ili pove}e krivi~ni dela za koe e izre~ena kazna 
zatovor od dve godini ili vo podolgo traewe. Ako vo 
vremeto na proveruvawe - nasilnikot stori edno ili 
pove}e krivi~ni dela za koi e izre~ena kazna zatvor vo 
traewe od 2 godini ili pari~na kazna, sudot otkako }e 
gi oceni site okolnosti {to se odnesuvaat na storenite 
krivi~ni dela ili na storitelot, a posebno srodnosta 
na storenite krivi~ni dela, pobudite od koi se storeni, 
}e odlu~i dali }e ja otpovika uslovnata osuda. Ako sudot 
ja otpovika uslovnata osuda, sudot }e izre~e edinstvena 
kazna i za porano storenoto i za novoto krivi~no delo, 
zemaj}i ja kaznata od otpovikanata uslovna osuda kako 
utvrdena. Ako sudot ne ja otpovika uslovnata osuda 
mo`e za novoto storeno krivi~no delo da izre~e uslovna 
osuda ili kazna.
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Sudot }e ja otpovikuva uslovnata osuda ako po 
nejzinoto izrekuvawe utvrdi deka osudeniot izvr{il 
krivi~no delo pred da bide uslovno osuden i ako oceni 
deka ne bi imalo osnova za izrekuvawe na uslovna 
osuda da se znaelo za toa delo. Ako so uslovnata osuda 
na nasilnikot mu e opredelena obvrska, a toj ne ja 
ispolni taa obvrska vo rokot opredelen vo presudata, 
sudot mo`e vo ramkite vo vremeto na proveruvawe da 
go prodol`i rokot za ispolnuvawe na obvrskata ili da 
ja otpovika uslovnata osuda i da ja izre~e kaznata {to 
e utvrdena vo uslovnata osuda. Ako sudot utvrdi deka 
nasilnikot od opravdani pri~ini ne mo`e da ja ispolni 
postavenata obvrska, }e go oslobodi od ispolnuvawe od 
taa obvrska ili }e ja zameni so druga obvrska predvidena 
vo Zakonot.

Uslovnata osuda mo`e da se otpovika vo tekot na 
vremeto za proveruvawe. Ako nasilnikot vo toa vreme 
storil novo krivi~no delo {to povlekuva otpovikuvawe 
na uslovnata osuda, a toa so presudata e utvrdeno duri 
po istekot na vremeto na proveruvawe, uslovnata osuda 
mo`e da se otpovika najdocna vo rok od 1 godina, od 
denot koga izminalo vremeto za proveruvawe.

Sudot na nasilnikot pri izrekuvawe na uslovnata 
osuda mo`e da mu gi nalo`i slednite obvrski: prifa}awe 
na vrabotuvawe {to odgovara na sposobnostite i 
sklonosta na osudeniot; izvr{uvawe na obvrski za 
izdr`uvawe na semejstvoto; podigawe na decata i drugi 
semejni obvrski; ovozmo`uvawe uvid i soveti vo vrska 
so rasporeduvaweto i tro{eweto na sredstvata od 
plata i drugi prihodi {to gi ostvaruva; neposetuvawe 

na opredeleni vidovi lokali ili drugi mesta kade {to 
se to~i alkohol i drug vid pijalak ili igri na sre}a; 
zabrana na upotreba na alkoholni pijalaci, drogi i 
drugi psihotropni supstanicii; koristewe na slobodno 
vreme spored ocenka na socijalniot organ; odbegnuvawe i 
nedru`ewe na lica koi negativno vlijaat na nasilnikot; 
prodol`uvawe na lekuvawe ili socijalna rehabilitacija 
vo specijalizirani ustanovi.

Nadzorot za sproveduvawe na prethodno navedenite 
merki go vr{at organite za socijalna rabota.

NeGAtIvNA prAKtIKA
1. N.N. lice e oglaseno za vinovno za storeno krivi~no 

delo ~l.130 st.2 od KZ, Sudot mu izrekol uslovna osuda 
so koja mu e utvrdena kazna zatvor vo traewe od 3 
meseci, ~ie izvr{uvawe e odlo`eno uslovno vo rok od 
1 godina, dokolku za vreme na rokot na proveruvawe 
ne stori novo krivi~no delo.

Istoto N.N. lice, za vreme na rokot na proveruvawe, 
vr{i dve krivi~ni dela ~l.130 st.2 od koi ednoto kon 
istata `rtva kako od prethodniot slu~aj, a drugoto 
kon drug ~len na zaedni~koto doma}instvo, za koi 
sudot go oglasil za vinoven. 

Sudot namesto za novite dve izvr{eni krivi~ni dela 
od ~l.130 st.2 do KZ da mu utvrdi efektivni poedine~ni 
kazni zatvor, a utvrdenata kazna zatvor so uslovnata 
osuda izre~ena so prvata presuda da ja smeta kako 
utvrdena i kon obvinetiot za site tri krivi~ni dela 
po ~l.130 st.2 od KZ da izre~e edinstvena efektivna 
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kazna zatvor, kon obvinetiot povtorno izrekol 
uslovna osuda.

2. N.N. nasilnik na svojata sopruga & nanesuva te{ka 
telesna povreda, poradi {to e oglasen za vinoven 
za krivi~no delo “Te{ka telesna povreda” ~l.131 st.2 
od KZ. Sudot mu izrekol uslovna osuda so toa {to 
mu utvrdil kazna zatvor vo traewe od 10 meseci, ~ie 
izvr{uvawe e odlo`eno uslovno vo rok od 1 godina, 
dokolku za vreme na rokot na proveruvawe ne stori 
novo krivi~no delo.

Istiot N.N. nasilnik kon istata `rtva na semejnoto 
nasilstvo vo rok od {est meseci, storuva krivi~no 
delo siluvawe od ~l.186 st.1 od KZ, za koe sudot go 
oglasil za vinoven za krivi~no delo “siluvawe” od 
~l.186 st.1 od KZ i povtorno mu izrekol uslovna osuda, 
utvrduvaj}i mu kazna zatovr vo traewe od 10 meseci, 
~ie izvr{uvawe e odlo`eno uslovno vo rok od 2 godini, 
dokolku za vreme na rokot ne stori novo krivi~no 
delo, so obrazlo`enie deka nasilnikot i `rtvata na 
semejno nasilstvo prodol`ile da `iveat vo bra~na 
zaednica i imat dve maloletni deca, a `rtvata na 
semejno nasilstvo - majkata e nevrabotena i dokolku 
obvinetiot bide osuden na efektivna kazna zatvor 
bi se dovelo vo pra{awe izdr`uvaweto na dvete 
maloletni deca.

Sudot imaj}i ja predvid li~nosta na obvinetiot i 
storenite krivi~ni dela, ustanovil negativna prak-
tika so povtorno izrekuvawe na uslovna osuda kon 
nasilnikot.

poZItIvNA prAKtIKA
1. N.N. lice e osudeno za krivi~no delo “Telesna povreda” 

~l.130 st.2 od KZ. Istiot nasilnik za vreme od 3 meseci 
kon istata `rtva na semejnoto nasilstvo storuva 
krivi~no delo “Zagrozuvawe na sigurnosta” ~l.144 
st.2 od KZ. Sudot postapuvaj}i po obvinenieto protiv 
nasilnikot, istiot go oglasil za vinoven za istoto 
krivi~no delo i kon nasilnikot utvrdil efektivna 
kazna zatvor vo traewe od 10 meseca. Utvrdenata 
kazna zatvor za nasilnikot za krivi~no delo od ~l.130 
st.2 ja zemal kako utvrdena. Za nasilnikot izrekol 
edinstvena kazna zatvor vo traewe od 1 godina.

2. N.N lice oglaseno za vinovno za storeno krivi~no delo 
“Telesna povreda” ~l.130 st.2 od KZ i mu e izre~ena 
uslovna osuda. Sudot za storenoto krivi~no delo na 
nasilnikot mu utvrdil kazna zatvor vo traewe od 5 
meseca. Izvr{uvaweto na kaznata zatvor go odlo`il 
uslovno vo rok od 2 godini dokolku obvinetiot ne stori 
novo krivi~no delo i dokolku prestane da konzumira 
alkohol. Nasilnikot prodol`il so konzumiraweto 
na alkohol i po~esto go naru{uval javniot red i 
mir. Sudot otkako ja konstairal takvata sostojba, 
po predlog na nadle`noto javno obvinitelstvo, ja 
otpovikal izre~enata uslovna osuda, osuduvaj}i go 
obvinetiot za storenoto krivi~no delo od ~l.13 st.2 
od KZ, na efektivna kazna zatvor vo traewe od 5 
meseca.
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oStANAtI KrIvI^NI deLA pod KoI mo@At 
dA Se podvedAt SLU^AI NA SemeJNo NASILStvo 

Krivi~ni dela protiv `ivotot i teloto

Naveduvawe na samoubistvo i pomagawe vo samoubis-
tvo ~l.��8 od KZ
protivpravno prekinuvawe na bremenost ~l.��9 od 
KZ
Zagrozuvawe so opasno orudie pri tepa~ka ili kara-
nica ~l.��� od KZ
Izlo`uvawe na opasnost ~l.��4 od KZ 
Napu{tawe na nemo}no lice ~l.��5 od KZ
Neuka`uvawe pomo{ ~l.��� od KZ

Krivi~ni dela protiv izborite i glasaweto

povreda na slobodata na opredeluvawe na izbira~ite 
~l.��0 od KZ 
Zloupotreba na izbira~koto pravo ~l.��� od KZ 















Krivi~ni dela protiv ~esta i ugledot

Navreda ~l.�7� od KZ
Kleveta ~l.�7� od KZ

Krivi~ni dela protiv slobodata i poloviot moral

obquba vrz nemo}no lice ~l.�87 od KZ 
Zadovoluvawe na polovi strasti pred drug ~l.�90 od KZ
podveduvawe ili ovozmo`uvawe polovo dejstvie 
~l.�9� od KZ 
prika`uvawe na pornografski materijali na dete 
~l.�9� od KZ

Krivi~ni dela protiv brakot, semejstvoto 
i mladinata

vonbra~no `iveewe so maloletno lice ~l.�97 od KZ 
Napu{tewe nemo}no dete ~l.�00 od KZ
Zapu{tawe i maltretirawe na maloletno lice ~l.�0� 
od KZ
povreda na semejnite obvrski ~l.�0� od KZ
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potreBeN doKAZeN mAterIJAL

 KrIvI^NI deLA protIv SLoBodIte I prAvAtA
NA ^oveKot I GrA\ANINot

prisilba, ^len ��9

(�) Toj {to so sila ili so seriozna zakana }e prisili 
drug da stori ili da ne stori ili da trpi ne{to, }e se 
kazni so pari~na kazna ili so zatvor do edna godina. 

(�) Ako deloto od stav 1 e storeno pri vr{ewe na 
semejno nasilstvo, storitelot }e se kazni so zatvor od 
{est meseci do tri godini.

(�) Ako deloto od stav 1 go stori slu`beno lice vo 
vr{ewe na slu`bata, }e se kazni so zatvor od {est messci 
do pet godini. 

(4) Goneweto za deloto od stav 1 se prezema po privatna 
tu`ba. 

 Kaj prisilbata po odnos na na~inite na izvr{uvawe 
utvrdeni bea i dokazi so koi mo`e da se potkrepi 
podnesuvaweto na krivi~nata prijava, odnosno:

koga e napravena so storuvawe, toa podrazbira potpi-
{uvawe na odreden dokument pri {to se obezbeduva 
vo original ili pak zaverena fotokopija na notar;
koga e dadena izjava pred notar ili pak vo sudska 
postapka (na primer, da se otka`e od odreden imot 
itn);
propu{tawe - podrazbira da se propu{ti prezemaweto 
na nekoe dejstvie (na primer propu{tawe na rokot za 
utvrduvawe na tatkovstvo, osporuvawe na tatkovstvo 
itn.); 
bitno e da se propu{ti rok vo odnos na dejstvieto 
(raspit na o{tetenata i bi se ispituvalo sredstvoto 
za izvr{uvawe)
trpewe, sekoe naru{uvawe na teloto do kvalifikacija 
na telesna povreda, kako na primer {i{awe, skubewe, 

»

»

»

»

»
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farbawe itn. Za da se obezbedi da se zeme izjava na 
o{tetenata i se izgotvuva fotodokumentacija.

Pokraj site ovie dokazi, potreben e i naod i mislewe 
od stru~en tim od CSR za site vidovi na psiholo{ko 
nasilstvo. Po`elno e toj da se dostavi vo vremetraewe od 
30 dena od slu~uvaweto na nastanot, odnosno prijavata 
na deloto. 

protivpravno li{uvawe od sloboda, ^len �40

(�) Toj {to drug protivpravno }e zatvori, }e go dr`i 
zatvoren ili na drug na~in }e mu ja odzeme ili ograni~i 
slobodata na dvi`ewe, }e se kazni so pari~na kazna ili 
so zatvor do edna godina. 

(�) Ako deloto od stav 1 e storeno pri vr{ewe na 
semejno nasilstvo, storitelot }e se kazni so zatvor od 
{est meseci do tri godini.

(�) Obidot se kaznuva. 

(4) Ako protivpravnoto li{uvawe od sloboda go stori 
slu`beno lice so zloupotreba na slu`benata polo`ba 
ili ovlastuvawe, }e se kazni so zatvor od {est meseci do 
pet godini. 

(5) Ako protivpravnoto li{uvawe od sloboda traelo 
podolgo od 30 dena ili e vr{eno na svirep na~in ili 
ako na liceto protivpravno li{eno od sloboda poradi 
toa te{ko mu e naru{eno zdravjeto ili nastapile drugi 
te{ki posledici, storitelot }e se kazni so zatvor od 
edna do pet godnni. 

(�) Ako liceto protivpravno li{eno od sloboda poradi 
toa go zagubilo ̀ ivotot, storitelot }e se kazni so zatvor 
najmalku ~etiri godini. 

Kaj ova krivi~no delo poedine~no bea razgleduvani 
na~inite na izvr{uvawe i pritoa bea utvrdeni dokazite 
koi mo`at da poslu`at kon nivno doka`uvawe. Imeno:

koga ova krivi~no delo e storeno preku zatvorawe 
i dr`ewe zatvoren, potrebni se verbalni dokazi 
koi }e doka`at posredno deka liceto bilo dr`eno 
zatvoreno, kako {to e, na primer, negovoto otsustvo 
od rabota itn.;
koga toa e storeno so vlevawe na strav ili zakana 
za odzemawe na slobodata na dvi`ewe, isto taka, se 
obezbeduva verbalen iskaz od strana na svedoci;
i koga ova krivi~no delo se izvr{uva so fakti~ko 
ograni~uvawe na dvi`eweto, kako {to se: odzemawe 
na pomagala za dvi`ewe, vrzuvawe na nekoe lice, 
negovo zaklu~uvawe vo prostorija itn., za doka`uvawe 
potreben e verbalen iskaz na svedoci. No, isto 
taka potreben e i materijalen dokaz za fakti~koto 
ograni~uvawe;
koga krivi~noto delo e storeno vo pote`ok oblik, 
podrazbira negovo storuvawe na svirep i nehuman 
na~in (na primer: odredeno lice e vrzano i vo vremeto 
dodeka mu e ograni~eno pravoto na dvi`ewe i sloboda 
ne mu se dava hrana, voda itn.). Pritoa, krivi~noto 
delo treba da predizvika te{ko naru{uvawe na 
zdravjeto ili dr`eweto zatvoren treba da bide vo 
vremetraewe od 30 dena. Vo ovoj slu~aj potrebni se 
materijalni dokazi koi toa go doka`uvaat i dokaz deka 

»

»

»

»



80

liceto koristelo terapija, odnosno bilo na lekuvawe 
kako rezultat na ograni~uvaweto na dvi`eweto. 

Vo posledniot slu~aj, odnosno koga deloto e storeno 
vo negoviot pote`ok oblik, toga{ krivi~nata postapka 
ne se vodi vo skraten oblik. Koga ova krivi~no delo e 
izvr{eno vo site ostanati oblici (osven pote{kiot 
oblik), toga{ se vodi skratena krivi~na postapka. 
Skratenata krivi~na postapka se vodi vo slu~ai koga 
vo postapkata pred sud {to sudi vo prv stepen se sudi 
za krivi~ni dela za koi kako glavna kazna e propi{ana 
pari~na kazna ili zatvor do tri godini.

Zagrozuvawe na sigurnosta, ^len �44

(�) Toj {to }e ja zagrozi sigurnosta na drug so seriozna 
zakana deka }e napadne vrz negoviot `ivot ili telo ili 
`ivotot ili teloto na nemu blisko lice, }e se kazni so 
pari~na kazna ili so zatvor do {est meseci. 

(�) Toj {to }e go stori deloto od stav 1 pri vr{ewe na 
semejno nasilstvo }e se kazni so zatvor od tri meseci 
do tri godini.

(�) So kaznata od stav 2 }e se kazni toj {to deloto od 
stav 1 }e go stori sprema slu`beno lice vo vr{eweto na 
slu`bata ili sprema pove}e lica. 

(4) Toj {to po pat na informati~ki sistem }e se zakani 
deka }e stori krivi~no delo za koe e propi{ana kazna 
zatvor od pet godini ili pote{ka kazna protiv nekoe lice 
poradi negovata pripadnost kon opredelena nacionalna, 
etni~ka ili rasna grupa ili verska opredelba, }e se 
kazni so kazna zatvor od edna do pet godini.

Vo dejstvijata na izvr{uvawe pod ova krivi~no delo 
vleguvaat site onie koi imaat za cel da predizvikaat 
naru{uvawe na psihi~kiot mir i ~uvstvoto na spokojstvo 
preku zakana. Sudskata praktika e edinstvena vo 
stanovi{teto deka zagrozuvawe postoi sekoga{ koga 
storitelot ima vo race oru`je, opasno orudie ili drugo 
sredstvo koe e podobno da go realizira zloto so koe se 
zakanuva i preku serozna verbalna zakana {to ne mora da 
bide pridru`ena so demonstracija na takvi sredstva. 

Za doka`uvawe na poedine~nite dejstvija na izvr{u-
vawe potrebni se verbalni dokazi (iskaz na svedoci) i 
dokolku e potrebno i lekarsko uverenie za utvrduvawe 
na sostojbata na o{tetenata (mati~en lekar ili 
specijalist). Dokolku psiholo{koto nasilstvo rezultira 
so naru{uvawe na zdravjeto, toga{ se tretira kako 
telesna povreda koga e potrebna i obezbeduvawe na 
medicicinska dokumentacija.

Dokolku dejstvijata na izvr{uvawe ne mo`at da se 
podvedat pod nekoe od krivi~nite dela od oblasta na 
psiholo{koto nasilstvo, toga{ treba o{tetenite da se 
upatat da pobaraat za{tita preku privremenite merki 
za za{tita.
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KrIvI^NI deLA protIv @Ivotot I teLoto

Ubistvo, ^len ���

(�)  Toj {to drug }e li{i od `ivot, }e se kazni so zatvor 
od najmalku pet godini. 

(�)  So zatvor od najmalku deset godini ili so do`ivoten 
zatvor }e se kazni toj {to: 

1)  drug }e li{i od `ivot na svirep ili podmolen 
na~in; 

2) drug }e li{i od `ivot pri vr{ewe na semejno 
nasilstvo;

3)  drug }e li{i od `ivot i pritoa so umisla }e go 
dovede vo opasnost `ivotot na u{te nekoe lice; 

4) drug }e li{i od `ivot od koristoqubie, zaradi 
izvr{uvawe ili prikrivawe na drugo krivi~no 
delo, od bezobyirna odmazda ili od drugi niski 
pobudi; 

5)  drug }e li{i od `ivot po pora~ka; 

6)  }e li{i od `ivot `ensko lice za koe znae deka e 
bremeno ili maloletno lice; i 

7)  }e li{i od `ivot sudija, javen obvinitel ili 
advokat, pri vr{eweto na negovata funkcija, 
odnosno dejnost ili slu`beno ili voeno lice pri 
vr{eweto na rabotite na javnata ili dr`avnata 
bezbednost ili na dol`nosta ~uvawe na javniot 
red, fa}awe na storitel na krivi~no delo ili 
~uvawe na lice li{eno od sloboda. 

(�)  So zatvor od najmalku deset godini ili so do`ivoten 
zatvor }e se kazni toj koj so umisla }e li{i od `ivot 

dve ili pove}e lica za koi prethodno ne mu bilo 
sudeno, osven ako ne se raboti za krivi~ni dela od 
~len 9 stav (3), ~len 10 stav (3) i ~lenovite 124, 125 i 
127. 

Pokraj osnovnite dokazi koi se obezbeduvaat za 
klasi~noto delo ubistvo, potrebno e obezbeduvawe na 
dokazi povrzani so prethodnoto postoewe na semejnoto 
nasilstvo. Ovde spa|aat slednite dokazi:

a) podnesoci i prijaveni nastani vo vrska so semejnoto 
nasilstvo; 

Krivi~ni prijavi, prekr{o~ni prijavi i poplaki.

b) iskazi (izjavi) od svedoci;
^lenovi na semejstvoto, roditeli, prijateli, kom{ii 

- lica koi mo`at da bidat zapoznaeni so sostojbite vo 
semejstvoto.

v) izve{taj od CSR; 

Dokolku policijata go nema evidentirano slu~ajot vo 
sopstvenata evidencija (podnesoci i prijaveni nastani 
vo vrska so semejnoto nasilstvo), toga{ se bara izve{taj 
od CSR da se vidi dali kaj niv prethodno e prijaven 
slu~ajot. te{kotija: ima{e diskusija za toa dali sekoga{ 
pokraj prvite dva vida dokazi da se bara i izve{taj 
od CSR ako se ima predvid nenavremeniot odgovor od 
strana na ovaa institucija. Se zaklu~i deka dokolku 
slu~ajot e evidentiran kako prijaven vo policija toga{ 
ne e neophodno da se bara navedeniot izve{taj od CSR. 
Ili, da se odi so postoe~kite dokazi i da ne se ~eka na 
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izve{tajot od CSR, odnosno istiot dopolnitelno da bide 
dostaven vo ponatamo{nata postapka po podnesuvaweto 
na krivi~nata prijava od strana na policijata.

Ubistvo na mig, ^len ��5

Toj {to drug }e li{i od `ivot na mig, doveden bez svoja 
vina vo sostojba na silna razdraznetost so napad ili 
so te{ko navreduvawe ili kako posledica na semejno 
nasilstvo od strana na ubieniot, }e se kazni so zatvor 
od edna do pet godini.

Dokazite koi se potrebni da bidat obezbedeni za 
klasi~noto delo ubistvo na mig se obezbeduvaat i vo 
ovoj slu~aj, no vo nasoka na olesnitelna okolnost za 
storitelot (prethodno `rtva na semejno nasilstvo). 

telesna povreda, ^len ��0

(�) Toj {to drug telesno }e go povredi ili }e mu go 
naru{i zdravjeto, }e se kazni so pari~na kazna ili so 
zatvor do tri godini. 

(�) Toj {to }e go stori deloto od stav 1 kako pri 
vr{ewe na semejno nasilstvo, }e se kazni so zatvor od 
{est meseci do tri godini.

(�) Sudot mo`e na storitelot na deloto od stav 1 da mu 
izre~e sudska opomena ako bil predizvikan so osobeno 
navredlivo ili grubo odnesuvawe na o{teteniot. 

(4) Goneweto za deloto od stav 1 se prezema po privatna 
tu`ba, a za stavot 2 po predlog. 

Potrebni dokazi: 

a) lekarska bele{ka (kakva bilo, so pe~at na instituci-
jata i potpis od lekarot/kata);

b) fotografii napraveni od policija (direkten dokaz) 
ili fotografii napraveni od samata ̀ rtva (indirekten 
dokaz);

v) zapisnik za primawe krivi~na prijava (volja na ̀ r-
tvata za krivi~no gonewe na storitelot - predlog za ini-
cirawe na krivi~na prijava).

Neophodno e ̀ rtvata da potpi{e zapisnik za primawe 
krivi~na prijava, {to, vsu{nost, pretstavuva predlog 
za podnesuvawe na krivi~na prijava. Po ova se odi 
kon obezbeduvawe na navedenite dokazi. te{kotija: 
naj~esto `rtvite ne sakaat da dadat soglasnost za 
inicirawe krivi~na postapka (sakaat samo nasilnikot 
da se predupredi). Vo toj slu~aj vo policija slu~ajot go 
evidentiraat kako poplaka i go povikuvaat nasilnikot 
pri {to pismeno go predupreduvaat. Dokolku istiot 
ne se javi na pokanata, ne postoi mehanizam (zakonska 
osnova) za zadol`itelno doa|awe, pri {to nema mo`nost 
za negovo predupreduvawe. diskusija: Ima{e diskusija 
za toa dali policijata mo`e da pobara od sudot naredba 
za povikuvawe dokolku nasilnikot ne se javuva na 
pokanata. Be{e utvrdeno deka nema zakonska osnova za 
takvo ne{to.

Ne e neophodno postoeweto na lekarsko uverenie vo 
posebna forma, dovolno e da se obezbedi obi~na lekarska 
bele{ka ili iskaz od lekar kade {to se konstatira 
povredata. 
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te{ka telesna povreda, ^len ���

(�) Toj {to drug te{ko telesno }e go povredi ili 
zdravjeto te{ko }e mu go naru{i, }e se kazni so zatvor 
od {est meseci do pet godini. 

(�) Toj {to }e go stori deloto od stav 1 kako pri vr{ewe 
na semejno nasilstvo, }e se kazni so zatvor od edna do 
pet godini.

(�) Toj {to drug te{ko telesno }e go povredi ili 
zdravjeto te{ko }e mu go naru{i i poradi toa }e bide 
doveden vo opasnost `ivotot na povredeniot ili }e mu 
bide uni{ten ili trajno i vo zna~itelna mera oslaben 
nekoj va`en del od teloto ili nekoj va`en organ ili 
}e bide predizvikana trajna nesposobnost za rabota 
voop{to ili za rabotata za koja e osposoben ili trajno i 
te{ko }e mu bide naru{eno negovoto zdravje ili }e bide 
nagrden, }e se kazni so zatvor od edna do deset godini. 

(4) Ako poradi te{kata telesna povreda od stavovite 
1, 2 i 3 povredeniot }e umre, storitelot }e se kazni so 
zatvor najmalku edna godina. 

(5) Toj {to deloto od stavovite 1 i 2 }e go stori od 
nebre`nost, }e se kazni so pari~na kazna ili so zatvor 
do tri godini. 

(�) Toj {to deloto }e go stori na mig, doveden bez svoja 
vina vo sostojba na silna razdraznetost so napad ili 
so te{ko navreduvawe ili kako posledica na semejno 
nasilstvo od strana na povredeniot, }e se kazni za 
deloto od stavovite 1 i 2 so pari~na kazna ili so zatvor 
do tri godini, a za deloto od stavovite 3 i 4 so zatvor 
od edna do pet godini. 

 Potrebni dokazi: 

a) lekarska bele{ka (kakva bilo, so pe~at na instituci-
jata i potpis od lekarot/kata);

b) fotografii napraveni od policija (direkten dokaz) 
ili fotografii napraveni od samata ̀ rtva (indirekten 
dokaz);

v) zapisnik za primawe krivi~na prijava (volja na `rt-
vata za krivi~no gonewe na storitelot - predlog za inici-
rawe na krivi~na prijava).

Vo odnos na iniciraweto na ova krivi~no delo, 
policijata gi obezbeduva istite dokazi kako i kaj 
telesnata povreda. Iako se raboti za krivi~no delo 
koe se inicira po slu`bena dol`nost i ovde se bara 
`rtvata da potpi{e zapisnik za primawe na krivi~na 
prijava. Prvi~nata kvalifikacija na deloto zavisi 
od lekarot/kata. Vo praktikata se slu~uva policija da 
inicira krivi~na prijava za telesna povreda, a ponatamu 
vo postapkata deloto da se prekvalifikuva kako te{ka 
telesna povreda. Istoto se odnesuva za podnesenite 
privatni tu`bi. Karakteristi~no e toa {to duri i kaj 
te{kata telesna povreda koja se inicira po slu`bena 
dol`nost `rtvata mo`e vo tekot na postapkata da ja 
povle~e ili da ja smeni svojata prvi~na izjava. 
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Neophodno e `rtvata da ima zdravstveni kartoni za 
obezbeduvawe na potvrda/bele{ka od strana na lekarot. 
Dokolku gi nema, policijata go kontaktira CSR. Vo ovie 
slu~ai koga lekarot/kata nema da izdade lekarska 
bele{ka/potvrda poradi nemawe na zdravstveno 
osiguruvawe, toga{ istiot/ta se povikuva kako svedok.

op{ti zabele{ki i diskusii vo vrska so 
fizi~kite oblici na semejno nasilstvo

Na sredbata vo odnos na iniciraweto na oddelnite 
krivi~ni dela be{e diskutirano za podnesuvaweto 
na predlog (bele{ka) od strana na policijata do JO 

(direktno kaj itnite postapki) ili istra`en sudija 
so cel soslu{uvawe na `rtvata na semejno nasilstvo 
pred iniciraweto na krivi~nata prijava (~len 159 ZKP). 
Iskazot obezbeden na vakov na~in pretstavuva merodaven 
dokaz i so ova se obezbeduva odbegnuvawe na sekundarna 
viktimizacija na `rtvata. 

dA Se poJASNI: Isto taka, predmet na diskusija be{e 
i ~len 188 od ZKP koj se odnesuva na opredeluvawe na 
zabrana od strana na sudot za poseta na odredeno mesto, 
zabrana za pribli`uvawe ili vospostavuvawe odnosno 
odr`uvawe kontakti ili vrski so odredeni lica.

KrIvI^NI deLA protIv poLovAtA SLoBodA I poLovIot morAL

Siluvawe, ^len �8�

(�) Toj {to drug so upotreba na sila ili zakana deka 
neposredno }e napadne vrz negoviot `ivot ili telo 
ili vrz `ivotot ili teloto na nemu blisko lice, }e go 
prisili na obquba, }e se kazni so zatvor od edna do 
deset godini. 

(�) Ako poradi deloto od stav 1 nastapila te{ka telesna 
povreda, smrt ili drugi te{ki posledici ili deloto e 
storeno od strana na pove}e lica ili na osobeno surov 
ili poni`uva~ki na~in, storitelot }e se kazni so zatvor 
od najmalku ~etiri godini. 

(�) Toj {to drug }e prisili na obquba so seriozna 
zakana deka za nego ili za nemu blisko lice }e otkrie 
ne{to {to bi mu na{tetilo na negovata ~est i ugled ili 
deka }e predizvika drugo te{ko zlo, }e se kazni so zatvor 
od {est meseci do pet godini. 

(4) Toj {to vo slu~aite od stavovite 1, 2 i 3 }e izvr{i 
samo drugo polovo dejstvie, }e se kazni za deloto od stav 
1 so zatvor od {est meseci do pet godini, za deloto od 
stav � so zatvor od edna do deset godini, a za deloto od 
stav � so zatvor od tri messci do tri godini. 
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 Najgolema te{kotija vo odnos na podnesuvaweto na 
krivi~nata prijava vo vrska so siluvaweto pretstavuva 
doka`uvaweto na seriozniot i traen otpor na `rtvata/
o{tetenata. Vo slu~aj koga postojat vidlivi tragi na 
upotrebena sila, odnosno nadvore{na manifestacija, 
toga{ tie se doka`uvaat so izdaden dokument od 
izvr{en telesen pregled na `rtvata. Dokolku ne postoi 
nadvore{na manifestacija, vo prilog na prijavata se 
podnesuva izjavata na `rtvata/o{tetenata. 

Pokraj telesniot pregled i vo dvata slu~ai se vr{i i 
ginekolo{ki pregled za doka`uvawe na obqubata. 

Diskusija: vo pogled na izvr{uvawe na ginekolo{kiot 
pregled postoe{e razli~na praktika vo odnos na toa koj 
mo`e da go izvr{i ovoj pregled. Imeno, vo Skopje toa 
isklu~ivo go pravi Sudska medicina, kade {to cenata 
na eden ginekolo{ki pregled iznesuva 18 000 MKD a 
zaedno so izvr{eniot telesen pregled iznesuva 35 000 
MKD. Vo Skopje, dokolku ne se izvr{i ovoj pregled od 
Sudska medicina, toga{ istiot postoi praktika da se 
izvr{i konzilijarno od strana na trojca ginekolozi. Za 
razlika od praktikata vo Skopje, vo Kumanovo, na primer, 
dovolno e eden ginekolog da izvr{i pregled na `rtvata/
o{tetenata.

Vo slu~aj koga izvr{uvaweto na ginekolo{kiot pregled 
go bara MVR, toga{ tie gi podnesuvaat tie tro{oci, pri 
{to potpis za podnesuvawe na vakvo barawe davaat 
rakovoditelite (na~alnici, komandiri na policiski 
stanici). Dokolku tie ne odobrat podnesuvawe na vakvo 
barawe za vr{ewe na telesen i ginekolo{ki pregled, 

toga{ vo konsultacija so istra`en sudija baraat toj da 
go potpi{e baraweto. 

Preporaka: Kako najdobar priod kon vr{eweto na 
ginekolo{kiot pregled e negovoto vr{ewe od strana 
na 3 ginekolozi (konzilijarno mislewe). Ova dotolku 
pove}e {to vo sekoe vreme mo`e da se svikaat (soberat) 
3 ginekolozi za da go izvr{at pregledot vedna{ po 
dostavenoto barawe.

Vo tekot na krivi~nata postapka, a vo otsustvo 
na dokazi za serioznosta i trajnosta na otporot, se 
bara psihijatrisko ve{ta~ewe so koe se utvrduva 
dali postapkite na obvinetiot mo`e da predizvikaat 
blokirawe na odbranbeniot sistem na ̀ rtvata, odnosno 
istata da ne mo`e da dade seriozen i traen otpor. 

Vo slu~aj da ne mo`e da se doka`e seriozniot i traen 
otpor na `rtvata/o{tetenata, a kaj nea ima vidlivi 
povredi, toga{ se podnesuva prijava za telesna povreda. 
Vo slu~aj, pak, na nesakan seksualen odnos vo slu~ai na 
semejno nasilstvo kade isto taka nema dokazi za seriozen 
i traen otpor, se podnesuvaat prijavi za prisilba. 

Po odnos na drugo polovo dejstvie be{e ka`ano deka 
toa mnogu retko se slu~uva. Dosega nema bogato iskustvo 
vo odnos na procesuirawe na prijavi i postapki po ovaa 
osnova. Kon ova pridonesuva i faktot {to ovie vidovi na 
krivi~ni dela ~esto se prijavuvaat 2-3 dena ili podocna 
od slu~uvawe na nastanot, {to podrazbira nemo`nost za 
pribirawe na validni dokazi. Ako `rtvata se doverila 
na nekoj drug, toga{ toa lice mo`e da se javi vo uloga na 
svedok. 
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Preporaka: Da se dade apel za prijavuvawe na ovie 
krivi~ni dela vedna{ po slu~uvaweto bez uni{tuvvawe 
na dokazite.

obquba vrz nemo}no lice, ^len �87

(�) Toj {to vrz drug }e izvr{i obquba, zloupotrebuvaj}i 
go du{evnoto zaboluvawe, du{evnata rastroenost, ne-
mo}ta, zaostanatiot du{even razvoj ili druga sostojba 
poradi koja toa lice e nesposobno za otpor, }e se kazni 
so zatvor od tri meseci do pet godini. 

(�) Ako poradi deloto od stav 1 nastapila te{ka telesna 
povreda, smrt ili druga te{ka posledica ili deloto e 
storeno od strana na pove}e lica, na osobeno surov ili 
poni`uva~ki na~in, storitelot }e se kazni so zatvor od 
najmalku tri godini. 

(�) Toj {to vo slu~aite od stavovite 1 i 2 }e izvr{i 
samo drugo polovo dejstvo, }e se kazni za deloto od stav 
1 so zatvor od tri meseci do tri godini, a za deloto od 
stav � so zatvor od edna godina do deset godini. 

Kaj podnesuvawata na krivi~nata prijava za ova 
krivi~no delo se povtoruva postapkata kako kaj 
siluvaweto po odnos na obqubata. 

Osobeno za podnesuvaweto na prijavata vo ovoj slu~aj 
e naodot i misleweto za psihofizi~kata popre~enost na 
liceto vrz koe e izvr{ena obqubata. Ovoj dokument go 
bara MVR. Voobi~aeno se bara od roditelite, zakonskite 
zastapnici, semejstvoto ili institucijata vo koja se 
smesteni ovie lica. So ovoj dokument se potvrduva ili 

utvrduva kategorizacijata na popre~enosta, bilo da 
e taa od psihi~ka ili fizi~ka priroda. Dokolku nema 
vakov dokument, toga{ se bara negovo izgotvuvawe od 
strana na CSR, sudska psihijatrija itn.

Vo slu~aj ako ne postoi mo`nost za obezbeduvawe na 
dokaz ili pak se raboti za grani~ni slu~ai vo koi ne 
mo`e precizno da se kategorizira popre~enosta, toga{ 
se podnesuva prijava po druga osnova (siluvawe itn.).

polov napad vrz dete, ^len �88 

(�) Toj {to }e izvr{i obquba ili drugo polovo dejstvie 
vrz dete, }e se kazni so zatvor od edna do deset godini. 

(�) Za siluvawe na dete ili za drugo polovo dejstvie 
vrz dete so zloupotreba na negovoto du{evno zaboluvawe, 
du{evna rastroenost, nemo}, zaostanat du{even razvoj 
ili druga sostojba poradi koja deteto e nesposobno za 
otpor, storitelot }e se kazni so zatvor od najmalku 
~etiri godini. 

(�) Ako deloto od stavovite 1 i 2 go izvr{i nastavnik, 
vospituva~, posvoitel, staratel, o~uv, lekar ili druto 
lice so zloupotreba na svojata polo`ba ili pri vr{ewe 
na semejno nasilstvo }e se kazni so zatvor od najmalku 
pet godini. 

(4) Ako poradi delata od stavovite 1 i 2 nastapila 
te{ka telesna povreda, smrt ili drugi te{ki posledici 
ili deloto e storeno od strana na pove}e lica ili na 
osobeno surov ili poni`uva~ki na~in, storitelot }e se 
kazni so zatvor od najmalku pet godini. 
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Kaj ova krivi~no delo, pokraj standardnata postapka 
kaj siluvaweto, se vnimava na vozrasnata granica, 
odnosno objekt na za{tita e dete. Najgolema diskusija 
pobudi prijavuvaweto na polovite dejstvija koi kaj 
ova krivi~no delo se tretiraat vo po{iroka smisla 
na zborot, {to zna~i deka opfa}aat i dejstvija koi ne 
podrazbiraat ostvaruvawe na kontakt so deteto. MVR 
istakna deka dosega nemaat iskustvo so podnesuvawe 
na vakvi krivi~ni prijavi, no vo diskusijata se utvrdi 
deka toa mo`ebi se slu~ai vo koi deteto se javuva kako 
aktiven subjekt pri pobuduvaweto na polovite strasti 
na izvr{itelot (gledawe na deteto, da mu se naredi da 
oble~e odredena obleka, da mu se naredi da igra odreden 
tanc itn.).

Se zaklu~i deka dokolku vo komentarot ne e navedeno 
{to precizno opfa}a ova krivi~no delo toga{ treba i 
nie po{iroko da go tolkuvame. 

Dominanatna e praktikata na podnesuvawe na kri-
vi~ni prijavi za drugo polovo dejstvie vo koi isklu~ivo 
postoi kontakt so deteto. Zaedni~koto rabotewe so 
CSR se istakna kako su{testveno vo navremenoto i 
efikasnoto postapuvawe vo ovie slu~ai. Izve{tajot koj 
pri toa se izrabotuva od strana na CSR se prilo`uva 
kon izgotvenata krivi~na prijava. Vo slu~aj CSR da ne 
se otpovika na baraweto na MVR, obvinitelstvoto bara 
nivno postapuvawe po slu~ajot.

Neraboteweto na CSR vo popladnevnite ~asovi, 
odnosno nepostoeweto na de`urni dopolnitelno ja 
ote`nuva postapkata.

posreduvawe vo vr{ewe prostitucija, ^len �9�

(�) Toj {to vrbuva, naveduva, pottiknuva ili namamuva 
lica na prostitucija ili toj {to na koj i da e na~in 
u~estvuva vo predavawe na lice na drug zaradi vr{ewe 
prostitucija, }e se kazni so zatvor od {est meseci do pet 
godini. 

(�) Toj {to zaradi zarabotuva~ka mu ovozmo`uva 
na drug koristewe na seksualni uslugi, }e se kazni so 
pari~na kazna ili so zatvor do edna godina. 

(�) Toj {to zaradi zarabotuva~ka so sila ili so serioz-
na zakana za upotreba na sila }e prisili ili so izmama 
}e navede drugo lice na davawe seksualni uslugi, }e se 
kazni so zatvor od {est meseci do pet godini.

(4) Ako deloto od stavovite 1, 2 i 3 e storeno so malo-
letno lice, storitelot }e se kazni so zatvor od {est 
meseci do pet godini. 

(5) Ako deloto od stavovite 1, 2 i 3 e storeno so dete, 
storitelot }e se kazni so zatvor od edna do pet godini. 

(�) Toj {to organizira vr{ewe na delata od stavovite 
1 do 5 ili delata }e gi stori pri vr{ewe na semejno 
nasilstvo, }e se kazni so zatvor od edna do deset 
godini. 

Kako na~ini na izvr{uvawe na ova krivi~no delo bea 
izdeleni:

vrbuva, zna~i ja ucenuva so ne{to ili & se zakanuva 
so ne{to; 

»
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naveduva vo slu~aj koga taa ima sozdadeno odluka, a 
toj samo & ja zacvrstuva;
pottiknuva ili namamuva vo slu~aj koga nema 
sozdadeno odluka, a toj pridonesuva kon nejzino 
formirawe;
predavawe na drug zaradi vr{ewe na prostitucija. 

Vo vrska so ova krivi~no delo nema{e mnogu diskusija 
od ednostavna pri~ina {to nego go tretira Oddelenieto 
za organiziran kriminal pri MVR, odnosno Otsekot 
za nasilen kriminal pri SVR. Vo pomalite gradovi 
inspektorite za organiziran kriminal se zadol`eni da 
rabotat na nasilen kriminal, a so toa i na tretirawe na 
ova krivi~no delo. 

Za procesot na izgotovka na prira~nik }e pobarame 
pomo{ od nekoj od nadle`nite da ni ja pojasni sega{nata 
praktika vo vrska so postapuvaweto za ovie krivi~ni 
dela.

»

»

»
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