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PaSFOBODVI LITO 3HA4arT.

Cekoj poauTen ce HajeBa fieka ke BOCMMTA 3ApaBu, CPeKHH, camoyBepeHu u ycnewHn feua. Cenak He nocTou
BMCTMHCKO yNaTCTBO 3@ T0A Kako NPaBUNHO fia Ce NpaKTUKyBa poauTencTsoto. [la ce buge posuten e BUCTUHCKM
MPenu3BUK U aKo 3anoyHeTe rpafietbe Ha BPCKa CO BALIETO AeTe UCMOHETa CO MHOTY /by60B M B3aeMHa MOYMUT,
BME CTe Ha BUCTUHCKMOT NaT fja NPaKTUKyBaTe NO3UTMBHO POAMTENCTBO U fia FO yHanNpeauTe JETCKOTO 34pasje.
EBe Hekonky npenopaku kako 61 Moxene Toa fia ro npakTUKyBsaTe:

=> lokaxere My HEXHOCT WITO NOYECTO.

BaweTo feTe Heka ce YyBCTBYBA CakaHO Mpeky BawuTe 360pOBM, NPerpaTku U BPEMETO NOMUHATO
3aefHo. [o3HaTo e Jeka peTeTo Hajaobpo pacTe BO CeMejcTBO kaje ce uyyBCTBYBa He3bepnHo u
pa3bpaHo, a He OHaMy Kafie e 3annalyBaHo W HACUIHO Ka3HYBaHO.

-> [loMuHyBajTe NoBeKe BpeMe 3aeHO CO BalIETO AeTe.
3anounete co 10 go 20 mMuHyTM dokycupaHo BpeMe 3a uUrpare, pasrosop uau 3abasa. lpu Toa,
MCKNy4eTe ro TeneBu3opoT U TenedoHOT U hoKycupajTe ce caMo Ha BaLETO AeTe.

-> 3abenexere ru u nochanere ru NOUTUBHUTE MOCTANKW HA [ETETO, AYPU W OHME HajManuTe.
[leuata Hanpepysaat npeky nocanbu. Toa UM nomara Aa Ce YyBCTBYBAaT CakaHU M o MOTTUKHYBA
HUBHOTO J06PO OfHECyBatbe.

- "DM BOCNOCTaBYyBaibe Ha NpaBuia, Ha JETETO NOCTaBeTe My _iacuu OYeKyBatba.
I'IpanmaTa HeKa 6Mp,aT €QHOCTAaBHM 1 peasiHK 3a HeroBaTa BO3pacT U cnocobHoCTH.

-> Pa36ujre ru pooBuTe cTepeoTHny TaKa wWTo 6e3 orneq Ha NONOT, JeTeTo Ke ro oxpabpute ga cu
WIpa ¥ 12 UCTPaXKYBa CO Pa3NMYHMU UrPAYKK, AKTUBHOCTH W YOTH.
MopppxeTe rn MOMuKtbaTa Aa BMAAT rPUXANBH, @ AeBojuntbaTa Aa Guaat camoyBepeHu nuaepw.

—> Bue 6uperte npumep 3a ofHecyBaweTO WITO CaKaTe 4a ro BUAMUTE Kaj AeTeTo.
[leteTo yun npeky HabmypyBarwe - Kora Ke oOCTaHeTe CMUpPEHW W JbybesHu

I'IOBGpOjaTHO e AeKa 1 feteTto Ke ro CTOpK ncToTo. y _-’.
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-> HextHo npeHacoyeTe My ro BHUMaHueTo.
AKo BaweTo JeTe Ce 0AHECYBA JIOWO, HEXHO 0ABJIEYETE My F0 BHUMAHUETO CO Apyra akTUBHOCT Npep
paboTute fa ce Bnowar. HemojTe BegHaW fa My BUKaTe Ha AeTeTo.

=> [lpu cnpaByBameTo CO NpeKpLIeHNTE NPaBUAA O CTPaHa Ha [eTeTO He KOpPUCTETe 3annallyBayuku
UK HACUNIHU METOAM.

ObjacHeTe My Ha feTeTo WTO Ke Ce Cy4yM aKo Ce MPeKpL U MPaBUIOTO M CrpoBefeTe ro Toa Ges
NYTUHA, a noToa nochanere ro ako foHece NpaBUNHA OANYKa. "

-> [lajTe My WwaHCca Aa ro HanpaBu BUCTUHCKOTO HEWITO.
Mpen pa ce npUMeHu nocnefnLaTa, Ha AeTeTo jacHo objacHete My wro Tpeba Aa ce npomenn. OBa My
[laBa BpeMe [a Ce NpUNarofm u fa ycnee.

=> Mopapere ro eMoLMOHaNHOTO U3pasyBatbe Ha feTeTo.
Co3pajte 6e3befeH npocTop 3a AeTeTO fia rM U3pa3n cBouTe YyBCTBA. MoMuMtbaTa Heka'3HaaT Aeka e
BO pej M Aa Mnauvat, a [eB0juMkbaTa AeKa HUBHUTE MUCNEHA CE BAXXHN U UCMOYNTYBAHM.

=> Brnyuere ro nerero Bo nocraByBaeTo Ha npaBuna.
[lo3BoneTe My Ha AeTeTo fa NOMOrHe BO CO3/aBakbeTo eAHOCTaBHU ceMejHu npasuna. OBa My faBa
YYBCTBO Ha OArOBOPHOCT U MOYMUT.

-> Mlpubnuiere My ce Ha 1eTETO Ha HEroBO HUBO, (HU3NYKN N EMOLIMOHANHO -
3emeTe ro BO nperpatka unu kora 3bopyBaTe, cefHeTe UM KnekHeTe 3a fAa
BOCMOCTaBMTE KOHTaKT co ouyuTe. OBa nokaxysa nounT, My NoMara Ha fieTeto
[ia MOYyBCTBYBA [ieKa e CNYLWHATO U ja rpafyu B3aeMHaTa MoBP3aHOCT.

-> W 3anomHere geka He Tpeba fa bupnere cospuienn.
Mo31TMBHOTO POAUTENCTBO € BO BPCKA CO B3aEMHOTO MOBP3yBatbe U He ce
OfHeCyBa Ha BOCMOCTaBYBate HA KOHTPONA Haj AeTeTo.




